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EDITORIAL

Wie sich Liebesbeziehungen, Partnerschaft und Sexualitit unter dem
Einfluss des Internets verindern (konnten), welche Moglichkeiten des
Kennenlernens dieses Medium iiberhaupt bietet und wie sie genutzt
werden, ist ein Schwerpunkt, unter dem wir das Thema »Partnerschaft«
in diesem Forum betrachten.

Der Medizinhistoriker Tilmann Walter stellt Uberlegungen zum
sozialgeschichtlichen Wandel von Liebe und Sexualitit seit der frithen
Neuzeit an und zeigt auch, dass die Verfiigbarkeit von Pornografie im
Netz die Sexualmoralvorstellungen innerhalb von zwei Jahrzehnten
einschneidend verindert hat, wihrend die den Beziehungen zugrunde
liegenden Wertvorstellungen sich erstaunlich konstant zeigen.

Nicola Déring, die sich bei ihren Forschungsprojekten intensiv mit
der Sozialpsychologie des Internets befasst, skizziert in ihrem Text einge-
hend die Charakteristika, Chancen und Risiken der Beziehungsanbah-
nung im Netz.

Die spannende Frage, wie sich Emotionalitit und sexuelle Aktivitit in
langjihrigen Beziehungen verindern und ob die Dauer der Partnerschaft
oder das Alter der Paare in dieser Hinsicht ausschlaggebend ist, erliutern
Silja Matthiesen und Gunter Schmidt aufgrund einer Studie mit 30-, 45-
und 6o-jihrigen Frauen und Minnern.

Esther Perel, Familien- und Paartherapeutin aus New York, schreibt
anhand vieler Beispiele aus ihrer Praxis kenntnisreich iiber Verinderun-
gen der Sexualitit junger Eltern und iiber Chancen, das Erotische mit
dem Elternsein zu verséhnen.

Eine reprisentative Studie im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) befasst sich mit
Minnerbildern, minnlichen Einstellungen und Verhaltensweisen in
Bezug auf Mithilfe bei Hausarbeit und Kinderbetreuung.

»Was hilt Paare zusammen?« fragt die Paartherapeutin Astrid Riehl-
Emde. Sie plidiert dafiir, der Liebe eines Paares in der Therapie mehr
Beachtung zu schenken. Was Liebe ist und wie sich iiber sie reden lisst,
ist Gegenstand dieses Beitrags.

Unsere Autorinnen Melanie Gréf und Eva-Verena Wendt haben sich
eingehend mit Paarbeziehungen von Jugendlichen beschiiftigt. Sie be-
richten iiber alterstypische Phasen von Partnerschaft, des Erleben erster
Beziehungen und Problempotenziale von Liebesgeschichten im Jugend-
alter.

Claus Nachtwey, Referent fiir Gleichgeschlechtliche Lebensweisen
bei der Senatsverwaltung Berlin, schildert Entwicklung, Inhalt und
Bedeutung des Lebenspartnerschaftsgesetzes, das 2001 in Deutschland
in Kraft getreten ist.

Ihre Redaktion



Sozialgeschichte von Partnerschaften
und das World Wide Web

In diesem Beitrag wird die Sozialgeschichte von Partnerschaft und Sexualitit unter
dem Einfluss der rasanten Verinderungen des Mediensektors untersucht:

Tilmann Walters Beziige reichen zuriick bis in die frithe Neuzeit, einen Schwerpunkt
bildet jedoch der soziale Wandel der vergangenen 20 Jahre, bezogen auf das Internet
und die dort verbreiteten sexuellen und pornografischen Inhalte.

Fur Historikerinnen und Historiker steht {iblicherweise
aufler Frage, dass Medien, insbesondere neu hinzukom-
mende Medien, die soziale Umwelt verindern. Offen bleibt,
wie genau und mit welchem Grad an Nachhaltigkeit sie das
tun. Das World Wide Web hat in den letzten zwei Jahrzehn-
ten fiir eine immens gewachsene Verbreitung sexueller
Inhalte, hiufig pornografischen Charakters, gesorgt. (Am
22.5.2009 erbrachte eine Eingabe des Suchworts »Sex« bei
Google in 0,09 Sekunden 7776.000.000 Treffer.) Auch wenn
gesicherte Daten zu Rezeption und sozialer Akzeptanz
solcher Inhalte des Mediums blof8 in Ansitzen vorliegen
(vgl. BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
2009), wirkt allein die Geschwindigkeit und soziale Dyna-
mik dieses Wandels dramatisch: Erst im Jahr 1973 wurde in
der Bundesrepublik das generelle Verbot »unziichtiger«
Schriften im Strafgesetz getilgt, Jugendlichen bleibt nach

§ 184 StGB der Zugang zu Pornografie im Sinne des Jugend-
schutzes bis heute grundsitzlich verwehrt (vgl. WALTHER
2003). Sex-Shops, Bahnhofskinos und Erotikversandhiuser,
die den Vertrieb erledigten, waren in einer gesellschaftlichen
Randzone zu finden, was den »schmutzigen« Reiz vielleicht
noch erhéht hat. Vor allem war derartiges Material nicht
gerade billig: So kosteten Sex-Videos Anfang der 198oer-Jah-
re iber 100 D-Mark. Noch restriktiver stellte sich die Situa-
tion bis zuletzt in der DDR dar: Im Osten war Das Magazin
das einzige offizielle Medium, das regelmifRig Nacktfotos
in tiberschaubarer Zahl darbot, Erotika mit kiinstlerischem
Anstrich wurden fiir Hunderte Ost-Mark gehandelt (vgl.

Die nackte Republik 1993). Diese Umstinde wird man sich
vergegenwirtigen miissen, wenn heute im Internet Millio-
nen einschligiger Dateien kostenlos abrufbar sind und
zugleich kaum funktionierende Zugangsbeschrinkungen
existieren.

Wenn, wie dies hier geschehen soll, das Problem der
mutmafRlichen sozialen Folgen einer solchen medialen
Veridnderung aufgeworfen wird, lisst sich zugespitzt fragen:
Markiert das Entstehen eines weltweiten Datennetzes (mit
dem wir mehrheitlich noch keine 20 Jahre umgehen) den
Beginn einer neuen kommunikativen Epoche, oder hat man
es lediglich mit einer Abwandlung der »Gutenberg-Galaxis«
(MarsHALL McLUHAN) zu tun? Mit diesem Schlagwort
werden der epochemachende Siegeszug der Schriftlichkeit,
der um 1450 durch den Buchdruck eingeleitet wurde, und

die seither bestindig gewachsene Bedeutung von Medien
als Informations- und Erinnerungstriger angesprochen.

Pornografie hat (im Einklang mit der generell liberaleren
Einstellung in Fragen der Sexualmoral, die seit den 196oer-
Jahren zunehmend Verbreitung gefunden hat) den Trend
verstirkt, dass sexuelle Verhaltensweisen, die entsprechend
den um 1900 im Biirgertum herrschenden Maf3stiben als
moralisch falsch oder »pervers« galten, mehr und mehr von
diesem moralischen Malus befreit wurden. (Als »perverses«
Verhalten galt dabei alles, was jenseits von Ehelichkeit,
Koitus und potenzieller Fertilitit angesiedelt ist.) Masturba-
tion wurde, entsprechend der Vorstellung, dass Sex in einem
sozialen Miteinander stattfinden sollte, lange als fiir die Indi-
viduen und das Kollektiv gefihrlich betrachtet. Da sich das
pornografisch ausgeloste Begehren fast ausschlieflich visu-
eller (in Begleitung bewegter Bilder auch auditiver) Ein-
driicke bedient, haben Sexualwissenschaftlerinnen und Sexu-
alwissenschaftler es bis in die jiingste Zeit als »Prothesen-
Sex« und Pornografie als »Dienst am sexuellen Elend«
abqualifiziert (SicuscH 2000, S. 232, 242). Wohlwollender
formuliert erméglicht sie dem Individuum ein »risikoloses
Begehren« (MITCHELL 2004, S. 140) jenseits der in Partner-
schaften vorkommenden emotionalen Verpflichtungen und
Gefihrdungen. Empirisch wird Masturbation (die sich porno-
grafischer Fantasiewelten als Stimuli bedienen mag) von der
Mehrheit nicht mehr als blofer Sex-Ersatz auflerhalb von
Partnerschaften erlebt, sondern als ein eigenes sexuelles Feld
neben ihrer partnerschaftlichen Sexualitit praktiziert (vgl.
ScuMIDT et al. 2006, S. 115-120). Damit bietet die inzwischen
weit verbreitete Pornografie, wie von Sicuscu und anderen
bemingelt wurde, zwar keinen addquaten Ersatz fiir partner-
schaftliche Intimitit, doch umgekehrt wire das Gleiche zu
sagen.

Wer sich mit der Sozialgeschichte der Sexualitit aus-
einandersetzt, tut gut daran, die Aufgeregtheit, die sich um
sexuelle Fragen entwickeln und bis zur moralischen Panik
steigern kann, nicht gar so ernst zu nehmen, wie es in
offentlichen Debatten hiufig geschieht: So hat keine der um
1900 als hochst bedrohlich wahrgenommenen Erscheinun-
gen in rebus sexualibus — seien es kindliche Masturbation,
Homosexualitit, in den Grofstidten vermehrt auftretende
Prostitution und Geschlechtskrankheiten oder die politische
Forderung nach rechtlicher Gleichstellung der Frau — den
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gesellschaftlichen Niedergang mit sich gebracht, den man
sich davon in und auflerhalb der Sexualwissenschaft (vgl.
dazu SicuscH 2008) erwartet hat. Auch gegentiber jiingeren
Phinomenen wie AIDS und (Internet-)Pornografie wird in
einer sozialhistorischen Perspektive, die eher Dezennien
oder Generationen in den Blick nimmt, trotz saisonal geball-
ter Erregung Gelassenheit angezeigt sein.

Springender Punkt wiire also die Uberlegung, inwieweit
das Internet, die dort verbreitete Pornografie und damit die
Industrie, die sie produziert, dauerhaft das sexuelle »Scrip-
ting« nennenswerter Teile der Bevélkerung tibernommen
hat oder tibernehmen wird. Befriedigendes sexuelles Verhal-
ten und Empfinden zu erlernen, wird in der Sexualsozio-
logie als ein anspruchsvoller Prozess bewertet, der vor dem
Hintergrund je spezifischer kultureller und moralischer
Werte und Normen einer Gesellschaft geleistet werden muss
(vgl. zusammenfassend GaGNON/SIMON 2000). Heranwach-
sende, die frither wegen der geltenden moralischen, kultu-
rellen und gesetzlichen Beschrinkungen tendenziell »under-
scripted« waren (vgl. SCHMIDT 2004, S. 323), mochten vor
zwei Jahrzehnten noch dann und wann ein »schmutziges«
Hefichen aus einem Abfalleimer gefischt oder unbemerkt
den Schatz der Sammlung eines Familienmitglieds gehoben
haben. Heute gelten sie angesichts der in den Medien
dargebotenen, schier unendlichen Menge sexueller Inhalte
als potenziell »overscripted«. Diese Flut an méglichen
Reizen explizit oder implizit pornografischer Art zwingt die
Nutzerinnen und Nutzer, entweder aktives Wegsehen ein-
zuiiben oder sich zu fragen: »Was (genau) will ich sehen?«
Ein anfinglich unstrukturiertes Begehren wird so nach
priferiertem Alter, Aussehen oder Behaarung seiner Objekte
oder Lokalisation und Ausiibungsmodi sexueller Handlun-
gen systematisiert', wobei die Benutzungsoberfliche der
einschligigen Suchmaschinen die entsprechenden kogni-
tiven Strukturen vorgibt.

Um die historischen Unterschiede hier noch ein letztes
Mal stark zu machen: Vermutet werden kann, dass dem
Zuwachs pornografischer Inhalte ein Bedeutungsverlust von
»traditionellen«, pidagogisch ausgerichteten Zeitschriften-
Ratgebern wie Bravo entspricht (vgl. dazu SAUERTEIG 2007;
HOFFMANN 2009, S.11). Dabei ist es freilich eine beun-
ruhigende Vorstellung, dass, gerade bei den minnlichen
Heranwachsenden, statt Foto-Love-Story-kompatiblem
Kuschelsex (wie ihn die Bravo seit Ende der 1960er-Jahre
propagiert hat) als Erwartungshaltung beim »ersten Mal«
jetzt Hardcore-Sex im Raum stehen kénnte.?

Sozial- und sexualwissenschaftliche Zeitdiagnosen, die
sich auf eine viel breitere Datenbasis stiitzen konnen, haben
indes eine gegenlidufige Tendenz stark gemacht: Entspre-
chend der (post-)modernen »Verhandlungsmoral« miisse
Zulissiges und Erwiinschtes in sexuellen Beziehungen, weil
es immer weniger verbindlichen traditionellen Werten folgt,
stindig konsensorientiert neu verhandelt werden. Lingst
haben die verinderten Normen des Umgangs der Ge-
schlechter miteinander im Ende des (durch das Biirgerliche
Recht) juristisch abgesicherten Herrschaftsverhiltnisses
zwischen ihnen Ausdruck gefunden. Da Mianner und Frauen
formal gleiche Rechte geniefen, erscheint dieser Trend weg
von (mehr oder weniger) starren fritheren Geschlechter-
rollenmustern, deren zentrales Merkmal die Ungleichheit
gewesen ist (vgl. dazu MARTIN/ZOEPFFEL 1989), S0 vorerst
auch unumbkehrbar.

Beziehungsformen wandeln sich und haben sich inzwi-
schen auch pluralisiert. Die zugrunde liegenden Werte oder
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(Wunsch-)Vorstellungen erweisen sich aber als erstaunlich
konstant: Noch heute wird in Surveys mit iiberwiltigender
Haiufigkeit eine stabile monogame, emotional und sexuell
erfiillende Beziehung als ideal bezeichnet.? Der Gedanke,
Sexualitit sollte moglichst verkniipft mit Partnerschaft, liebe-
voller Zuwendung und verlisslicher Versorgung auftreten,
scheint mithin etwas Zeitloses an sich zu haben: Vorstel-
lungen, die »romantische« Liebe und Dauerhaftigkeit verbin-
den, wird man in allen Weltliteraturen formuliert finden,

sei es im biblischen Buch der Konige, Homers Odyssee oder

Cao Xueqins Traum der roten Kammer. Da dies freilich hochst

anspruchsvolle und auch in sich widerspriichliche Ziele sind,

diirfte die Wahrscheinlichkeit, dass die Praxis in Wirklichkeit
anders aussieht als das Ideal oder der Wunsch, zu allen

Zeiten grofs gewesen sein. Heute ist die aus dem Scheitern

geborene Realitit meistens die der »seriellen Monogamie«:

Mit immer neuen Partnerinnen oder Partnern wird in wech-

selnden (und bis zum mittleren Lebensalter oft nur wenige

Jahre dauernden) Partnerschaften versucht, die Ideale von

Leidenschaftlichkeit und Dauerhaftigkeit unter einen Hut zu

bringen (vgl. ScHMIDT et al. 2006, S. 26-30).

Ebenso lassen sich, typologisch vereinfacht, klare sozial-
historische Veridnderungen, etwa gegeniiber der frithen
Neuzeit, benennen:

« Sexualitit als notwendige Voraussetzung gelingender Part-
nerschaften wird heute fast nirgendwo mehr hinterfragt4;

« voreheliche Sexualitit wird fast uneingeschrankt fiir legitim
gehalten’;

« heute soll das emotionelle Fundament von Partnerschaften
und Ehen die materiellen Aspekte an Gewicht klar tiber-
treffen; elterliche Ehearrangements haben ihre Bedeutung
fast vollig verloren®;

« die Unaufléslichkeit der Ehe durch Scheidung besteht in
der Praxis nicht mehr7;

« historisch haben zwei unterschiedliche Formen serieller
Monogamie einander abgeldst: anstelle der durch den
Tod einer Partnerin, eines Partners erzwungenen Serie ist
die durch soziale Trennung selbstverursachte getreten
(vgl. dazu S1EDER 1987, S. 60 bzw. ScHMIDT et al. 2006,

S. 57 u.6.).

-

Diese Entwicklung ist nicht neu, sondern durch das Internet quantitativ
verstirkt worden. Sie begann schon mit der Entwicklung einer regelrechten
Pornoindustrie nach der rechtlichen Liberalisierung: vgl. RENCHKOVSKY
ASHLEY/ASHLEY 2000, S. 123

)

Interesse an und Gebrauch von pornografischen Inhalten sind stark
»gegendert«: vgl. HOFFMANN 2009, S. 12. Wie angesprochen lauten die bei
RENCHKOVSKY ASHLEY/ASHLEY 2000, S. 121-124 formulierten Warnungen.
Die dabei gemachte rhetorische Unterscheidung von »béser« Pornografie
und »guten« Erotika wird aber notgedrungen blof8 subjektiven
Geschmacksurteilen folgen und bleibt deshalb fiir mich inhaltsleer.

vgl. ScuMIDT et al. 2000, S. 31, 33, 40f.: 95% der Befragten nannten in

w

dieser Studie eine monogame, moglichst lebenslange Partnerschaft als ihr
Beziehungsideal.
Diese lebensweltliche Norm findet sich freilich schon in der frithneuzeit-

IS

lichen Dichtung in hoher Frequenz ausformuliert: vgl. WALTER 1998,

S. 151-285. Mit der Zeit verliert sie auch in heutigen Partnerschaften an
Bedeutung: vgl. ScamIpT et al. 20006, S. 121-127

ScuMIDT et al. 2000, S. 60. Schon fiir das kulturelle Klima in den USA

v

wird anderes gelten miissen. In der frithen Neuzeit durchbrachen vorehe-
liche Buhlschaften als soziale Praxis und beliebtes literarisches Motiv
hiufig diese Norm: vgl. MITTERAUER 1983, WALTER 1998, S. 185-217

6 In Einwanderermilieus mag dies hierzulande nicht voll giiltig sein.

7 Fiir protestantische Gemeinden galt schon zu Luthers Zeiten anderes.
Praktisch ausgeschlossen war jedoch die Wiederverheiratung nach
Scheidung.



Die oben angesprochene manifeste Schwierigkeit, emotio-
nale und materielle Motive zur Ubereinstimmung zu
bringen, scheint indes wahrhaft anthropologische Dimen-
sionen aufzuweisen (vgl. dazu MEDICK/SABEAN 1984). Wenn
die romantische Liebe manchmal missverstindlich fiir eine
»Erfindung« des 18. Jahrhunderts gehalten wird, so lisst
sich demgegeniiber zeigen, dass ein Ubergewicht materiel-
ler Interessen in Beziehungen schon viel frither kritisch
bewertet worden ist: Beispielsweise fand der Basler Medizi-
ner FELIX PLATTER (1536-1617) fiir einen seiner Kollegen
keine guten Worte, der eine Witwe blof3 deswegen geheiratet
habe, dass sie »etwas vermocht« (also Vermégen besafl),
und sie hinter ihrem Riicken »ein schiitt« (wohl: »Schutt« =
>Dreck<) nannte.’

An anderer Stelle habe ich auf die Ablosung der agrar-
gesellschaftlichen Ordnungen, namentlich von Manner-
und Frauenrollen in der Berufswelt, als Ausgangspunkt
einer um 1900 durch Sexualreform und Sexualwissenschaft
mitgestalteten gesellschaftlichen Dynamik hingewiesen, die
deutlich auf neue urbane Lebensformen bezogen gewesen
ist: Verstirkte Emotionalisierung von Ehe und Partnerschaf-
ten, »freie Liebe, rechtliche Gleichstellung lediger Miitter
und unehelich Geborener, die Einfithrung des Zerriittungs-
prinzips im Scheidungsrecht, leichtere Zuginglichkeit von
Verhiitungsmitteln, straffreie Abtreibung und Entkrimina-
lisierung der Homosexualitit standen um 1900 auf dem
politischen Programm von Sexualreform und Sexualwissen-
schaft — heute sind sie gelebter Alltag.

Dass Partnerschaften keinem traditionellen, durch
kulturelle und auch juristische Normen fixierten Machtun-
gleichgewicht zwischen den Geschlechtern mehr unter-
liegen, sondern pluralistisch, verhandelbar und fluktuierend
geworden sind, gilt als Kennzeichen der »postmodernen«
Familie (vgl. LuscHER/ScHULTHEIS/WEHRSPANN 1988). Doch
auch wenn Erwerbsarbeit in vielen Fillen nicht mehr im
Rahmen des eigenen Haushalts geleistet wird (was bei
Bauern und vielen Selbststindigen freilich durchaus noch
der Fall ist) und Frauen, gerade verglichen mit 1900, viel
wahrscheinlicher ihr eigenes Geld verdienen, ist die »Reine
Beziehung« (ANTHONY GIDDENS) eher ein Idealtypus oder
sogar Phantasma geblieben. Selbst wenn in Partnerschaften
gleichberechtigte Rollen angestrebt werden oder sogar die
Umbkehr traditioneller Geschlechterrollen praktiziert wird,
werden sich bald lebenspraktische Fragen stellen wie: Wer
bezahlt Miete, Lebensmittel oder den Urlaub? Spitestens
nimlich, wenn sich Zuwachs einstellt und kleine Kinder zu
versorgen sind, muss ein partnerschaftliches Arrangement
gefunden werden, mit dem die gemeinsamen Versorgungs-
bediirfnisse gesichert werden (vgl. HAucH 2000, S. 243f,,
ScuMIDT et al. 2006, S. 97—99). Bei den bestehenden
arbeitsrechtlichen Strukturen konnen Erwerbseinkommen
und Familienarbeit dabei so gut wie nie parititisch verteilt
werden.

8 PrarTER 1976, S. 363f. Ahnliche Einschitzungen bezeugen die damals
sehr hidufigen Warnungen vor EheschlieRungen zwischen alten Minner
und jungen Frauen, wobei man ein ausschlieRlich materielles Interesse
unterstellt hat. Noch negativer wurden erwartungsgemifl umgekehrt
gelagerte Fille bewertet: vgl. WALTER 1998, S. 222-224

9 vgl. WALTER 2004. Ahnlich haben SiepEr 1987 und nach ihm zahlreiche
Autorinnen und Autoren argumentiert.

10 vgl. den Beitrag von Nicora DORING in diesem Heft

1 Wie BECH 1996 bereits festgestellt hat.

Fraglich bleibt, auch wenn Partnerschaften heute plu-
ralistischer und »freier« geartet sein sollten, auerdem der
Beziehungserfolg: Mit den Erwartungen wachsen offenbar
auch die méglichen Enttiuschungen. Uber den Wert oder
Unwert traditioneller oder »postmoderner« Beziehungsfor-
men wird letztlich ein Werturteil (vgl. ScuMIDT et al. 20006,
S. 152) entscheiden miissen — wird duflere Stabilitit oder
werden emotionale Qualitit und »Selbstverwirklichung« als
entscheidende Kriterien anerkannt? Der springende Punkt
scheint mir zu sein, dass vermutlich keiner dieser Partner-
schaftsstile eine hinreichende Voraussetzung fiir das subjek-
tive Gelingen von Partnerschaften bietet. Die hohe Fluk-
tuation von Beziehungen macht Trennungen jedenfalls nicht
leichter. Auch heute bringen sie nicht selten schwerwiegen-
de, manchmal sogar traumatische Belastungen fiir die Be-
troffenen mit sich (vgl. ScuMIDT et al. 20006, S. 24).

Lebenspraktisch ist das Geheimnis gelingender Bezie-
hungen also noch nicht entritselt. Um nun auf die Be-
deutung des Internets in partnerschaftlichen Fragen zurtick-
zukommen: Auch hinsichtlich von Beziehungsaufnahme
und Intimitit wirbt das Medium mit dem Versprechen,
diese Form menschlichen Gliick sei kiuflich, und folgt
damit dem Megatrend entwickelter kapitalistischer Gesell-
schaften, menschliche Bediirfnisse méglichst weit zur
potenziellen Warenformigkeit zu transformieren (vgl. dazu
S1GUsCH 2000, S. 239f.). Online-Partnerbérsen'® sollen die
Suche erleichtern, indem die Nutzerinnen und Nutzer nach
ihren personlichen Priferenzen hinsichtlich von Alter,
Aussehen, (sozialer) Stellung und gesellschaftlichen Symbo-
liken befragt werden, welche zur mutmaflichen Erhchung
der Beziehungschancen gleichsam »fetischisiert« werden.
Die illusionire Sicherheit, mit den Mitteln des Mediums
endlich den »Richtigen«/die »Richtige« finden zu kénnen,
ist zentrales Verkaufsargument. Das Motiv der Anbieter liegt
wohl erneut in jhrem kommerziellen Interesse begriindet;
in diesem Punkt unterscheidet sich die Partnerschafts-
industrie nicht von den legalen und illegalen Produzenten
von Pornografie.

Die vordergriindige Rationalitit des genannten Verfah-
rens ergibt sich aus der groflen Masse der gespeicherten
personlichen Daten und der Méglichkeit ihrer Verkntipfung.
Impliziert wird, »der Richtige«/»die Richtige« sei nur man-
gels Auswahl noch nicht entdeckt, werde sich aber — dem
landldufigen »Jedem Topf seinen Deckel«-Denken folgend —
sicherlich irgendwo in den Weiten der virtuellen Gemein-
schaft finden lassen. So betrachtet ist das genannte Verspre-
chen vielleicht doch nicht nur illusionir: fiir Schiichterne,
fiir vordergriindig Unattraktive oder fiir an Besonderem
Interessierte mogen die neuen Techniken des Kennenler-
nens tatsichlich eine Erweiterung ihrer sozialen Méglichkei-
ten mit sich bringen. (Dass dies so empfunden wird, bele-
gen die vielen sozial segmentierten Chatriume von irgend-
wie Interessierten oder »Betroffenen«.) Eine Gesellschaft,
in der Menschen solche virtuellen Kontakte miteinander
kniipfen, erscheint freilich nur als eine konsequente Fort-
setzung der anonymeren, urbaneren Lebensformen der
klassischen Moderne um 1900." Demgegeniiber wire der
denkbar radikalste Gegensatz zum abendlichen Um-die-
Hiuser-Ziehen oder virtuellen Chats die lindliche Gemein-
schaft eines isolierten Bergdorfes gewesen, in dem jede(r)
jede(n) kennt — und neue Bekanntschaften die meiste Zeit
iiber praktisch ausgeschlossen sind. (Eine solche Form
extrem kleinteiliger Vergesellschaftung war indes auch in
fritheren Zeiten die grofle Ausnahme.)
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Vorsicht scheint mir erneut angeraten, wenn solche
medialen Erscheinungen als prinzipielle und dauerhafte
Veridnderungen verstanden werden, denn Zeitdiagnosen
dieser Art neigen ebenso zu Ubertreibungen wie die Phiino-
mene, die sie zu deuten versuchen — und erweisen sich oft
als nicht minder verginglich. So hat VoLkMAR SiGuscH die
»Techno-Generation« der 199oer-Jahre und die frither
jahrlich abgehaltene Love parade als Symbole einer von ihm
diagnostizierten »Neosexuellen Revolution« gedeutet (vgl.
dazu S1cuUscH 2000, S. 246, grundlegend SicuUscH 1998).
(Auch in Surveys wurde Sex von jungen Leuten seinerzeit,
dem Zeitgeist folgend, gerne als »Event« oder »Kick«
denotiert.) Heute aber ist die Techno-Kultur schon nahezu
ausgestorben oder zumindest aus der Offentlichkeit weit-
gehend verschwunden. Thre Protagonisten und Mitldufer
werden sich den Mehrheitsverhiltnissen inzwischen ebenso
angepasst (und sie dadurch zugleich verwandelt) haben wie
vor ihnen die Generation der »68er« und der »Sexuellen
Revolution«.

Miisste ich zum Schluss eine mediale Erscheinung
angeben, die in ihrer absehbaren Verginglichkeit diesem
Trend nachgefolgt ist, so wire die generelle Tendenz zur
medialen, vor allem visuellen Doppelung personlicher, auch
partnerschaftlicher und sexueller Lebenssituationen zu
nennen, die mit einem weiter fortschreitenden Verlust an
Privatheit einhergeht: Fiir die »Eingeborenen« der Ara des
Privatfernsehens, des Internets und drahtloser Multimedia
scheint ja erst das, was via Mobiltelefon, SMS, MMS,
Internet oder TV einer wie auch immer gearteten Offent-
lichkeit zuginglich gemacht wird, wahrhaft real zu sein.
(Symptomatisch ist hier der tigliche Blick ins schueler- oder
StudiVZ, um zu sehen, was auf der Party, die man gestern
Abend besucht hat, los war und ob man sich amtsiert hat.)
(vgl. KoRTMANN 2009) Ins Extrem getrieben wirkt dieses
alltdgliche Verhalten durch den »Superstar«-Betrieb der
Medien, dem, miisste man das dort dokumentierte Verhal-
ten der Beteiligten ernst nehmen, wohl wirklich klinischer
Charakter zukidme: Die Hoffnung, etwas ganz »Besonderes«
sein zu kénnen und dementsprechende soziale Aufmerk-
samkeit zu verdienen, ohne etwas Auferalltigliches leisten
zu mussen, konnte zu einer ernstlichen Belastung des
weiteren Lebenswegs dieser jungen Menschen werden.

Freilich méchte ich bezweifeln, dass dies soziale Ver-
inderungen von wirklicher Tragweite sind — schon die Kurz-
lebigkeit der Karrieren der vermeintlichen »Superstars« und
»Topmodels« spricht ja fiir das Gegenteil. (Im glinstigeren
Fall mag ihnen der Abschied von ihren illusioniren Erwar-
tungen ein psychisches Wachstum ermdglichen.) Und nicht
einmal jene Medienheldinnen und Medienhelden (wie
Madonna, Boris oder Britney), denen es gelingt, die 6ffent-
liche Aufmerksambkeit linger zu fesseln, vermitteln im
Ubrigen den Eindruck, besonders gliicklich zu sein.

Wenn sich auch kommunikative Alltagsgewohnheiten,
bedingt durch den Medienwandel, stindig verindern,
bleiben die menschlichen Grundkonflikte dem Anschein
nach ziemlich stabil: Prinzipiell bilden partnerschaftliche
Beziehungen fiir Aufenstehende in erheblichem Mafle
»Black boxes« — was wirklich darin vor sich geht, ist auch
mit heutigen sozialwissenschaftlichen Methoden nicht ein-
fach in Erfahrung zu bringen. (Leichter lisst sich erfragen,
was die Beteiligten hinsichtlich ihrer Partnerschaften
glauben oder sich erhoffen. Nach Beendigung einer Bezie-
hung wird dann erfahrungsgemif schnell vieles ganz
anders bewertet.) Zu der entscheidenden Frage »Can Love
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Last?« (STEPHEN A. MrrcHELL) hat auch die Wissenschaft
nichts wesentlich Neues beigetragen, und die von ihr ge-
sammelten statistischen Wahrscheinlichkeiten haben lingst
die kommerziellen Partnerschaftsvermittler im Internet fiir
sich vereinnahmt. Letztlich kénnen die Faktoren eines
Gelingens oder Scheiterns nur ex post und nicht im Voraus
eindeutig benannt werden: Intensives Verliebtsein zur Vor-
aussetzung dauerhafter »romantischer« Liebe zu machen,
hat Mitchell deshalb als die Kunst, »Sandburgen fiir zwei«
zu bauen, beschrieben (MITCHELL 2004, S. 208).

Tilmann Walter
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Liebe per Mausklick?

Chancen und Risiken der Partnerwahl

im Internet

»Ist die Online-Suche nach Liebes- und Sexpartnern mittlerweile ein Massen-
phinomen geworden, oder sind hier vor allem bestimmte Personengruppen aktiv?
Helfen Online-Singleborsen insbesondere jenen Menschen, die sonst auf dem
Partnermarkt weniger erfolgreich sind? Was wissen wir iiber die Qualitit und
Haltbarkeit von Online-Beziehungen?« Der vorliegende Beitrag geht diesen und
anderen Fragen nach, ohne sie vollstindig beantworten zu konnen. Er beschreibt
Merkmale, Chancen und Risiken der Paarbildung im Internet auf der Basis des
aktuellen Forschungsstandes und exemplarischer Erfahrungsberichte.

Einleitung

Immer mehr Menschen suchen heutzutage immer hiufiger
nach neuen Liebes- und Sexpartnern: Anstatt lebenslang
mit derselben Person verheiratet zu sein, gehen die meisten
Deutschen im Laufe ihres Lebens nacheinander mehrere
verbindliche Paarbeziehungen ein. In den Single-Phasen —
zuweilen auch wihrend der Paarbeziehungen — werden
dartiber hinaus nicht selten unverbindliche sexuelle Bezie-
hungen gelebt, und zwar von Frauen ebenso wie von
Minnern. Das Internet unterstiitzt diese Entwicklung und
bietet durch seine kommerziellen wie nicht-kommerziellen
Kontaktborsen und Partnervermittlungen, Online-Chats,
Foren und virtuellen Gemeinschaften diverse neue Moglich-
keiten, jederzeit und iiberall, bequem und anonym, einen
riesigen Pool an potenziellen Partnerinnen und Partnern

zu erreichen (DORING 2003, 2009).

Ist die Online-Suche nach Liebes- und Sexpartnern also
mittlerweile ein Massenphinomen geworden, oder sind hier
vor allem bestimmte Personengruppen aktiv? Finden per
Internet iberhaupt passende Partnerinnen und Partner
zusammen, oder ist nicht bereits das erste Treffen auf3erhalb
des Netzes — sofern es tiberhaupt stattfindet — tiberwiegend
von Enttiuschungen geprigt? Helfen Online-Singlebérsen
insbesondere jenen Menschen, die sonst auf dem Partner-
markt weniger erfolgreich sind? Oder profitieren vor allem
die ohnehin Kontaktfreudigen? Was wissen wir tiber die
Qualitit und Haltbarkeit von »Online-Beziehungen, also
von Paarbeziehungen, die im Internet angebahnt wurden?
Unterscheiden sie sich tiberhaupt wesentlich von herkémm-
lichen »Offline-Beziehungen, bei denen das Kennenlernen
auflerhalb des Netzes stattfindet?

Zufilliges Online-Kennenlernen

Wo immer Menschen aufeinandertreffen und gemeinsam
etwas tun, besteht die Chance, dass sich zufillig Paare bil-
den. Schule, Ausbildung und Arbeitsplatz bieten gute Ken-
nenlern-Gelegenheiten, weil man sich hiufiger sieht und oft
ein dhnlicher sozialer oder Interessenhintergrund vorliegt.
Aber auch in der Freizeit, beim Sport, in Clubs und Verei-
nen besteht die Moglichkeit des Kennenlernens, zudem im
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eigenen Bekannten- und Freundeskreis. All diese ungeplan-
ten Kennenlern-Gelegenheiten sind an rdumliche Nihe und
personliche Treffen gebunden, der Kreis der erreichbaren
potenziellen Partner ist — teilweise sehr eng — beschrinkt.
Zudem ist jeder Flirt mit Risiken behaftet, weil das Gegen-
tiber vielleicht gar nicht partnersuchend ist, nicht die passen-
de sexuelle Orientierung hat und man sich im Falle einer
Ablehnung trotzdem weiterhin begegnet.

Durch das Internet, das in Deutschland mittlerweile von
iiber zwei Dritteln der Bevélkerung und nahezu allen Jugend-
lichen genutzt wird (EtMEREN/FREES 2008), sind zahlreiche
neue Kennenlern-Méglichkeiten entstanden. Wer das
Internet nicht nur zur Informationsbeschaffung oder fiir
den Online-Einkauf nutzt, sondern sich aktiv an zwischen-
menschlicher Online-Kommunikation beteiligt, hat gute
Chancen, dadurch sein soziales Netzwerk zu erweitern. Eine
neue Form der Geselligkeit bieten beispielsweise die zahl-
reichen Online-Chats, in denen man sich — oft nach Alters-
gruppen gestaffelt — zusammenfindet und zeitgleich per
Tastatur plaudert, scherzt und flirtet. Dieser unbefangene
und zunichst anonyme Austausch, bei dem jeder unbeobach-
tet zu Hause sitzt, wird von den Beteiligten als sehr ent-
spannt empfunden. Schiichternheit spielt keine Rolle und
auch die Frisur muss nicht sitzen. Im Chatroom kommt man
sich oft schneller niher als im Face-to-Face-Gesprich. Nicht
selten haben Menschen das Gefiihl, dass sie im textbasierten
Chat ihr »wahres Selbst« viel ungeschminkter zeigen kén-
nen, sich weniger gezwungen fiihlen, eine Rolle zu spielen
und eine gute Figur zu machen.

Neben den themenfreien, geselligen Chatrdumen bietet
das Netz vielfiltige themenbezogene Online-Angebote: So
manche Internetliebe hat sich in einem Online-Diskussions-
forum zum Radfahren, einer Online-Community von
Fernsehserien-Fans, einer Online-Selbsthilfegruppe fiir
Diabetespatienten, einem Ethno-Portal fiir Deutsch-Tiirken
oder einer globalen Online-Spielewelt wie World of Warcraft
entwickelt. Andere treffen auf Foto- und Video-Plattformen
im Internet auf Gleichgesinnte, mit denen sie erst fach-
simpeln und dann personlichere Themen behandeln. Wer
ein eigenes Weblog publiziert oder an der Internet-Enzy-
klopadie Wikipedia mitarbeitet, begegnet anderen »Bloggern«
und »Wikipedianern«, und manchmal ist einfach der
Richtige oder die Richtige dabei.



Sabine (38):

Ich chatte schon seit einigen Jahren, lebte in einer 12-
Jjahrigen Beziehung. Eines Abends war mir langweilig, ich
ging in einen Chatroom. Eigentlich nur, um ein bisschen
rumzualbern, denn ich hab den Chat nie ernst genommen.
Dann bin ich mit einem Typen ins Gesprich gekommen
und wir haben uns sehr gut und sehr lange unterhalten.
Das ging dann einige Tage so. Er war in einer 16-jihrigen
Beziehung und sagte mir auch, dass er gliicklich sei. Fiir
mich war klar, dass ich mich sicher nicht dazwischen
dringen wollte. Wir haben drei Monate jede freie Minute
miteinander gechattet. Dann fingen wir an zu telefonieren.
Es hat gefunkt, obwohl wir uns nicht real kannten ... Es
gab natiirlich Hohen und Tiefen ... Er machte dann mit
seiner Freundin Schluss und ich mit meinen Freund. Wir
trafen uns dann erst ein Jahr spiter und dann funkte es
auch real. Nur trennten uns fast 9oo km. Doch wir fanden
dann zusammen und nun sind wir eine kleine gliickliche
Familie. Unsere Tochter ist jetzt gerade acht Wochen alt
und wir sind jetzt fast zwei Jahre zusammen ... Ich bin
zu thm gezogen. Das war die Kurzfassung

Das beildufige Kennenlernen im Internet entsteht vor
allem aus gemeinsamen Interessen und/oder geselliger
Online-Kommunikation. Es wird oft als »Kennenlernen von
innen nach auflen« beschrieben, weil eben nicht — wie beim
Kennenlernen aufserhalb des Netzes — das dufere Erschei-
nungsbild der erste Kontaktfilter ist. Stattdessen stehen der
geistige und emotionale Austausch im Vordergrund, woraus
sich dann ein niheres Interesse an der Person hinter dem
Online-Pseudonym entwickeln kann. Auf diese Weise finden
per Online-Kommunikation zuweilen Paare zusammen, die
sich »auf den ersten Blick« gar nicht fiireinander interessiert
hitten. Jenseits von AuRerlichkeiten zeigt sich indessen auch
bei der Online-Anniherung das Homogamieprinzip der
Partnerwahl »Gleich und gleich gesellt sich gern«: Damit
iiber lingere Zeit ein interessanter Online-Dialog gefiihrt
werden kann, sind in der Regel dhnliche Hobbys, tiberein-
stimmende Weltanschauungen und passender Bildungsstand
notwendig. Ebenso wie im »realen Leben« ist das zufillige
Kennenlernen im Internet an soziale Kompetenz gebunden:
Man muss konstruktive Beitrdge leisten, engagiert sein, sich

durch Witz und Freundlichkeit hervortun, um andere Inter-
net-User fiir sich einzunehmen. Wer schriftlich gut mit
Worten umgehen kann, ist beim Online-Flirt klar im Vorteil.

Internetangebote mit Mitmachcharakter haben unter
dem Schlagwort »Web 2.0« seit 2005 einen Boom erlebt.
Bislang werden sie vor allem von den Jiingeren genutzt —
die heute iiber 6o-Jihrigen beteiligen sich kaum; sie nutzen
fast nur die klassische E-Mail fiir soziale Online-Kontakte
(siehe Tabelle 1).

Damit sich unverbindliche und beildufige Online-Flirts
zu verbindlichen Paarbeziehungen entwickeln kénnen, sind
erfolgreiche Medienwechsel notwendig, bei denen sich die
Beteiligten umfassender kennenlernen und schrittweise
mehr Verbindlichkeit entsteht. Nur in seltenen Fillen ist es
ausdriicklich erwiinscht, eine reine Online-Liebesbeziehung
zu fithren. Meist wird eben doch der reale Kontakt aufRerhalb
des Netzes angestrebt: Nach dem Chatten und Mailen wird
bei Sympathie telefoniert, es werden Fotos ausgetauscht und
schlieRlich wird ein Treffen vereinbart. Umgekehrt kann bei
Enttiuschungen rasch das Interesse erlgschen, etwa wenn
der geistreiche Chat- und E-Mail-Partner sich am Telefon
plétzlich als wortkarg und langweilig entpuppt, das gesendete
Foto tiberhaupt nicht den eigenen Vorstellungen entspricht
oder man beim Treffen feststellt, sich eben doch nicht
riechen zu konnen.

Hat sich der Internet-Flirt erst einmal bis zu angenehmen
personlichen Treffen entwickelt, unterscheidet sich die wei-
tere Beziehungsentwicklung nicht wesentlich vom herkémm-
lichen Kennenlernen. Paaren, die sich zufillig im Internet
kennengelernt haben, stehen jedoch hiufiger geografische
Distanzen oder auch interkulturelle Unterschiede im Wege.
Andererseits sind sie oft besonders gut darin geiibt, aus-
fithrlich und offen miteinander zu kommunizieren, was sich
wiederum giinstig auf die Beziehungsqualitit auswirken
kann.

Reprisentative Daten dariiber, bei wie vielen Usern sich
im Zuge kommunikativer Internet-Nutzung beziehungsweise
Web 2.0-Beteiligung ohne aktives Suchen ganz beildufig
Liebes- und/oder Sexbeziehungen anbahnen und wie diese
mittel- und langfristig verlaufen, liegen nicht vor. Es ist aber
davon auszugehen, dass diese Form der Paarbildung in der
jungen Generation mittlerweile alltiglich ist. Rein zahlen-
miRig spielt vermutlich das zufillige Kennenlernen im
Internet eine grofere Rolle als die gezielte Online-Partner-
suche tiber Singlebérsen, die beispielsweise nur von 10% der

Tab. 1

Internet-Nutzung (inklusive Web 2.0) fiir soziale Kontakte

Internet-Nutzung (inklusive Web 2.0) fiir soziale Kontakte

14- bis 19-jéhrige Onliner ab 60-jéhrige Onliner

| 850 ! 50

Instant Messaging (z.B. ICQ)

E-Mail (z.B. GMX, Hotmail) i 75% i 8100
Online-Foren/Chat-Rooms (z.B. Knuddels) 72% 4%

Private Netzwerke / Social Networking (z.B. SchuelerVZ, StudiVz) 68% 1%

Online-Communities (z.B. Bike-Community) 63% 2%

Online-Spiele (z.B. World of Warcraft) i 37% 7%

Kontakt-/Partner-Borsen (z.B. Friendscout24) 10% 1%

Berufliche Netzwerke (z.B. Xing) 8% C 1%

Quelle: Eimeren/Frees 2008
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Mandy (16):

Freund 1
Habe ich im Bravo-Chat kennen gelernt und wir hatten
eine 1 1/2 Jahre lange Fernbeziehung.

Freund 2
Habe ich im Knuddels-Chat kennen gelernt und hat fiinf
Monate gehalten.

Freund 3

Habe ich in der Disco kennen gelernt und das hat sich
dann durch Chats und Telefonate entwickelt. Allerdings
kriselt es gerade ... Ich hoffe mal, dass es nicht so schnell
vorbei geht.

Jugendlichen in Deutschland in Anspruch genommen wird
(siehe Tabelle 1). In einer Befragungsstudie in den USA
gaben 74% der partnersuchenden Onliner an, das Internet in
unterschiedlicher Weise zur Kontaktanbahnung zu nutzen,
an der gezielten Partnersuche tiber Dating-Plattformen betei-
ligten sich jedoch nur 37% (MADDEN/LENHART 2000, S. iiif.).

Gezielte Online-Partnersuche

Um die Liebe nicht dem Zufall zu tiberlassen, gibt es aufler-
halb des Netzes nicht allzu viele Moglichkeiten der gezielten
Partnersuche: Szene-Treffpunkte, Clubs, Bars und Disko-
theken gelten vor allem als Orte der Sexpartnersuche und
sind tiberwiegend fiir die jiingere Generation ausgelegt. Der
gezielten Lebenspartnersuche dienen Kontaktanzeigen

in Presse, Horfunk und Fernsehen, Single-Veranstaltungen
wie Partys, Events und Reisen sowie Partnervermittlungs-
agenturen. Die Nutzung derartiger Angebote erfordert ent-

sprechendes Engagement, ist mehr oder minder aufwendig
und kostenintensiv und erschlieft oft auch nur einen ver-
hiltnismifig kleinen Kreis an passenden Partnern.

Ebenso wie beim beildufigen Kennenlernen hat auch bei
der gezielten Partnersuche das Internet das Spektrum der
Moglichkeit immens erweitert: Allein in Deutschland stehen
mehr als 2.500 verschiedene Online-Kontaktbérsen, Partner-
vermittlungen, Plattformen fiir sexuelle Kontakte (»Adult
Dating«) sowie fiir spezielle Zielgruppen (z.B. Alleiner-
ziehende, gliubige Christen, Singles aus der Gothic-Szene,
Minner, die Ehefrauen aus Osteuropa oder Asien suchen)
zur Verfiigung. Manche Dienste sind werbefinanziert und
fitr die Nutzer und Nutzerinnen durchgingig kostenlos
(finya.de, single.de), die meisten arbeiten jedoch mit kosten-
pflichtigen Abonnements. Dabei sind Basis-Mitgliedschaften
mit eingeschrinktem Nutzungsumfang zu unterscheiden
von Premium-Mitgliedschaften mit vollem Funktionsumfang,
die zwischen 10 und 30 Euro monatlich kosten. Online-
Dating hat sich als eines der erfolgreichsten und weiterhin
expandierenden Geschiftsfelder im Internet etabliert: Im
Jahr 2008 wurden allein in Deutschland mit gezielter
Online-Partnersuche 164 Millionen Euro umgesetzt, knapp
die Hilfte davon tiber Kontaktborsen (48%), gefolgt von Part-
nervermittlungen (32%), Adult-Dating (23%) und Nischen-
Anbietern (8%) (PFLITSCH/WIECHERS 2009).

In Deutschland loggen sich jeden Monat rund 7 Millionen
Personen auf Partnersuche-Portalen ein. Ein Grof3teil davon
gehort zur Gruppe der rund 11 Millionen Singles in Deutsch-
land. Dariiber hinaus sind aber auch Gebundene und Ver-
heiratete prisent. Einige suchen offen nach Affiren oder
Nebenbeziehungen (z.B. iiber Seitensprung-Agenturen), an-
dere geben sich als Singles aus. Wieder andere Paare suchen
gemeinsam nach Hausfreunden oder Swinger-Partnern.
SchlieRlich kursieren auf den Dating-Portalen auch zahlrei-
che »Karteileichen, die sich einmal aus Spa oder Neugier
angemeldet hatten, aber gar nicht aktiv am Dating teilneh-
men. Durch die starke Verbreitung von Online-Kontaktpor-
talen werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kaum

Tab. 2

Auswahl der groBten primar heterosexuellen Portale in Deutschland

Heterosexuelle Portale in Deutschland Mitgliederzahl Geschlechterverhiéltnis
i MR
Kontaktbdrsen : :
Friendscout24.de ! 6.000.000 | 57 :43
Neu.de | 5.000.000 | 59: 41
iLove.de ! 5.000.000 ! 5941
Finya.de (kostenlos) ! 500.000 ! 50:50
Partnervermittlungen ‘ ‘
Parship.de | 5.000.000 | 49:51
B2.de ! 2.000.000 | 43:57
Elitepartner.de ! 1.500.000 | 46:54
Adult Dating ‘
Poppen.de | 2.000.000
AdultFriendFinder.com 2.000.000

Quelle: Angaben laut Portal-Anbieter und www.singleboersen-vergleich.de (Stand: Juli 2009)
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noch pauschal als besonders kontaktgestort, unattraktiv oder
lebensuntiichtig stigmatisiert. Tatsichlich unterscheiden sie
sich von der Gesamtbevolkerung vor allem dahin gehend,
dass sie intensivere Internet-Nutzer/-innen, jiinger, hiufiger
Single, besser gebildet und — insbesondere bei den teureren
Diensten — auch besser verdienend sind.

In Online-Kontaktbérsen erstellen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bei der ersten Anmeldung unter einem
Pseudonym ein Online-Profil, in dem sie sich den anderen
Partnersuchenden mit Angaben zur Person sowie ihren
Erwartungen an den zukiinftigen Partner, die Partnerin, und
die Paarbeziehung vorstellen. Diese Online-Steckbriefe sind
in der Regel sehr viel umfassender und aussagekriftiger als
herkommliche Kontaktanzeigen in Printmedien. Sie kénnen
durch Fotos erginzt werden, die entweder fiir alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sichtbar sind oder nur gezielt fiir
einzelne Mitglieder freigeschaltet werden. Im Bereich Adult-
Dating geben die Online-Profile detailliert Auskunft tiber
sexuelle Vorlieben und enthalten oft erotische Fotos.

Die fithrenden Online-Kontaktborsen mit heterosexueller
Zielgruppe (siehe Tabelle 2) enthalten Millionen von Online-
Profilen, die man nach Suchkriterien wie zum Beispiel
Geschlecht, Wohnort, Alter, Kérpergréfle oder Interessen
durchstébern kann. Trifft man auf ein interessantes Profil,
so kann man eine Botschaft hinterlassen und computer-
vermittelt in Kontakt treten. Im ersten Schritt funktioniert
dies anonym, das heif3t unter Online-Pseudonym. Sogar ein
nonverbaler Erstkontakt ist moglich: Das Objekt der Begier-
de sieht, dass man sein Profil angeklickt hat und kann im
Gegenzug das eigene Profil anklicken — damit wird dhnlich
wie beim Blickkontakt wortlos wechselseitiges Interesse
erkennbar. Manche Plattformen bieten auch die Mdglichkeit,
virtuelle Rosen oder Kiisse zu verschenken. Durch Online-
Kontaktbérsen lassen sich schnell, komfortabel und diskret
Dutzende potenzieller Partner direkt kontaktieren.

Ob sich aus einer ersten Kontaktanfrage dann wirklich
eine Paarbeziehung entwickelt, hingt von vielen Faktoren
ab. Auch im Netz funktioniert die Partnersuche nicht »per
Mausklick, vielmehr ist soziales Geschick — inklusive
positiver Selbstdarstellung — gefragt, um das Gegentiber fiir
sich einzunehmen. Hinsichtlich der Gestaltung von Online-
Profilen steigen die Chancen, wenn man ansprechende,
den gingigen Schénheitsnormen entsprechende Fotos ein-
stellt und einen aussagekriftigen, originellen Text verfasst.
Bilderlose sowie wortkarge beziehungsweise floskelhafte
Profile kommen nicht gut an. Gutes Aussehen, Geist, Witz
und Freundlichkeit spiegeln sich nicht nur im Online-Profil,
sondern auch in der sich anschlieRenden Kontaktaufnahme.
Generell gilt im Netz das Matthius-Prinzip »Wer hat, dem
wird gegeben«: Wer ohnehin gute Chancen auf dem Partner-
markt hat, kann diese mittels Online-Plattformen noch
verbessern.

Um bei der Selbstdarstellung im Online-Profil einen
positiven Eindruck zu hinterlassen, werden die Angaben
zu KorpergroRRe, Gewicht, Alter oder Einkommen oft
geschlechtsspezifisch ein wenig geschént und besonders
vorteilhafte Fotos prisentiert. Regelrechte Scheinidentititen
(sogenannte »Fakes«) mit vollig fiktiven Angaben werden
jedoch selten aufgebaut, denn die meisten wollen sich ja
auch real treffen. Im Unterschied zum beildufigen Kennen-

1 Cruising = das Kreuzen, Herumfahren, die Suche nach Sexpartnern
(d. Red.)

lernen im Internet, das sich tiber Wochen und Monate mit
intensivem Online-Austausch zu einer bestimmten Person
hinziehen kann, geht man in Online-Kontaktbdrsen in
Sachen Kontaktanbahnung und Medienwechsel viel ziigiger
und pragmatischer vor: Viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind bei verschiedenen Portalen gleichzeitig ange-
meldet, pflegen parallel Kontakte zu diversen méglichen
Dating-Partnern/-Partnerinnen und streben relativ schnell
den Wechsel zu Telefonat und Treffen an, um festzustellen,
ob die Chemie stimmt. Denn die Bewihrungsprobe bei der
Online-Partnersuche ist und bleibt der Eindruck beim
personlichen Treffen. Die Vielfalt der Kontakte ermdglicht
und erfordert ein striktes und schnelles Selektieren, weil man
sonst zu viel Zeit investieren miisste. Sobald man im Vorfeld
oder Nachgang eines Dates vom Gegeniiber gelangweilt,
genervt oder anderweitig irritiert ist, stellt man den Kontakt
einfach kommentarlos wieder ein. Andere tun dies ebenso,
so dass zum Online-Dating oft ein Wechselbad von enthusi-
astischen Erstkontakten und unerwarteten Kontaktabbriichen
gehort.

In einigen Online-Kontaktborsen sowie im Adult-Dating-
Bereich wird die Zeit vom ersten Online-Kontakt zum Real-
treffen kaum noch als computervermittelte Kennenlernphase
mit intimem Chat- oder E-Mail-Austausch gestaltet. Vielmehr
wird bei Gefallen der Fotos und gemeinsamen (sexuellen)
Interessen sofort ein kurzfristiges Treffen vereinbart: Wer
abends etwas erleben mochte, geht nicht einfach in Kneipe,
Bar, Diskothek oder anderweitig in die Szene, um dort
jemanden zu treffen. Stattdessen sucht man sich vorab im
Internet eine Person mit passendem Profil aus und verab-
redet sich dann mit dieser an einem o&ffentlichen Ort. Unter
schwulen Minnern ist das Internet in allen Altersgruppen
zum bevorzugten Cruising-Ort' geworden. So gilt die Online-
Kontaktbérse Gayromeo.de mit mittlerweile knapp einer
Million Mitgliedern als »schwules Einwohnermeldeamtx,
weil hier fast jeder mit einem Profil vertreten ist. Komfort
und Effizienz des Online-Cruisings haben dazu gefiihrt, dass
sowohl homo- als auch heterosexuelle Internet-User hiufiger
auf spontane Sexpartnersuche gehen.

Online-Partnervermittlungen fiir hetero- ebenso wie fiir
homo- und bisexuelle Zielgruppen (z.B. gay-parship.de mit
300.000 Mitgliedern) {iberlassen nicht den Usern die Suche
in den Online-Profilen, sondern machen auf der Basis eines
umfassenden Personlichkeitstests Partnervorschlige. Durch
dieses automatische »Matching« sollen sich psychologisch
passende Partnerinnen und Partner finden. Alle Online-
Partnervermittlungen nutzen jeweils eigene, von Psycholo-
gen entwickelte Persénlichkeitstests. Die Aussagekraft dieser
Persénlichkeitstests wurde bislang jedoch noch in keinem
einzigen Fall in einer publizierten wissenschaftlichen Studie
nachgewiesen. Online-Partnervermittlungen sind in der
Regel etwas teurer als Online-Kontaktbérsen, sie erfordern
das Ausftillen eines seitenlangen Persénlichkeitstests und
gelten allgemein als seridser: Bei den Online-Partnervermitt-
lungen werden mehr ernsthaft Partnersuchende vermutet als
bei den Kontaktborsen, in denen 6fter reine Sexbeziehungen
gesucht werden. Im Vergleich zu herkommlichen Partner-
vermittlungsagenturen (Kosten von mehreren Tausend Euro,
sehr kleine Mitgliederkarteien) sind Online-Partnervermitt-
lungen wesentlich preisgiinstiger und weisen deutlich
grofRere Kundenstimme auf. Dennoch greifen viele Partner-
suchende lieber auf Kontaktborsen zuriick, in denen sie
selbst suchen kénnen. In beiden Fillen liuft man indessen
Gefahr, dass anhand von statistischen Daten (z.B. Matching-
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Iris (51):

Anfang des Jahres hat mein Mann sich von mir getrennt,
innerhalb von 2 Wochen ist er ausgezogen und das nach
fast 10-jihriger Ehe, 17 Jahren Beziehung ... Ein
gemeinsames Kind haben wir auch. Aus einer Laune
heraus habe ich mich dann mal Abends auf einer
Partnerborse im Internet angemeldet und bin jetzt in eine
Situation reingeschliddert, die mir total entgleitet ...

Beim Chatten in der Partnerbirse ist mir ein verheirateter
Mann (nennen wir ihn mal A) sehr nahe gekommen, wir
hatten mehrere tolle Abende im Chat, sehr sexlastig, um es
mal vorsichtig zu formulieren.

Ich fand das spannend, neue Erfahrung halt, und bin beim
Stobern im Internet auf ein Erotik-Portal gestofSen, bei dem
ich mich dann auch angemeldet habe. Auf diesem Portal
geht’s halt direkt um Sexkontakte, Dates und alles was
dazugehort. Immer noch mit der inneren Einstellung
»einfach mal virtuell Spaf$ haben, fing ich auch dort an,
mit Mannern zu flirten, und nach kurzer Zeit habe ich
mich mit einem verabredet (Mann B). Es kam wie es
kommen musste, wir hatten eine aufregende Nacht
miteinander. Seither vergeht kaum ein Tag, an dem wir
nicht miteinander chatten oder SMSen.

Seit einer guten Woche gibt es jetzt auch noch Mann C ...
auch ein Internetkontakt aus der Partnerborse, sehr
interessant, nett, gutaussehend, auch mit Kind, auf der
Suche nach einer neuen Partnerschaft.

Und dann gibt es ja noch die Mdnner D-Z ;-) die auf der
Erotikplattform Kontakt und mehr suchen. Hier bin ich
Jetzt schon seit ein paar Tagen nicht mehr online gegangen,
weil ich sonst von Mails bombardiert werde.

Und wer jetzt glaubt, ich sei ein sexbesessener Vamp, der
irrt. Ich bin eine ganz normale Frau, die im realen Leben
nicht weiter auffillt, bis vor kurzem noch eine biedere
Ehefrau war und gerade von ihrem eigenen Wandel
iiberrollt wird. Ich geniefie das Begehrtsein, geniefie die
korperliche Nihe, spiele mit dem Feuer ... Aber allmdihlich
habe ich das Gefiihl, dass ich die Situation nicht mehr
beherrsche. Affiire mit einem verheirateten Mann? Was,
wenn mein Sexdate mehr will? Kann ich mich schon auf
einen eventuellen neuen Partner einlassen?

Punkte im Persénlichkeitstest, eigene Alters- oder Grofien-
vorgaben in der Suchmaske) mogliche passende Partnerin-
nen und Partner von vorneherein herausgefiltert werden.

In heterosexuellen Kontaktborsen sind geschlechts-
spezifische Rollenerwartungen von Bedeutung: Minnern
wird eher die Aufgabe zugeschrieben, den ersten Schritt zu
tun. Dementsprechend klagen viele Minner iiber die »Arro-
ganz« oder »Unhoflichkeit« der Frauen, wenn diese ihre
Kontaktanfragen unbeantwortet lassen. Umgekehrt monieren
wiederum viele Frauen, dass sie wahllos von Minnern ange-
schrieben werden. So mag sich die sportliche Dreifigjihrige,
die in einer Online-Singlebérse einen gleichaltrigen Lebens-
partner sucht, kaum bemiiligt fithlen, einem tibergewich-
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tigen fiinfzigjahrigen Familienvater zu antworten, der
anfragt, ob sie nicht Nacktfotos tauschen méchte. Dass auf
den Partnervermittlungs-Portalen eher ein Fraueniiberschuss,
auf den Erotik-Portalen eher ein Minneriiberschuss herrscht,
entspricht ebenfalls den tradierten Geschlechtsrollen (siehe
Tabelle 2). Finden sich dennoch passende Partner zusam-
men, die sich auch beim ersten realen Treffen gut verstehen,
verlduft die weitere Anniherung wiederum dhnlich wie bei
der herkémmlichen Offline-Beziehungsanbahnung. Im
Unterschied zu Paaren, die sich zufillig im Internet kennen-
gelernt haben, sind bei der gezielten Online-Partnersuche
hinderliche geografische Distanzen seltener ein Problem,
weil der Wohnort gleich von Anfang an als Such- und Aus-
wahlkriterium berticksichtigt wird.

Dafiir stehen Online-Dater vor einer anderen Heraus-
forderung: Nimlich die Anforderungen der aktiven Partner-
suche mit denen der Beziehungsanbahnung zu verbinden.
Wer nach einem vielversprechenden Date die Weitersuche
erst einmal einstellt um sich ganz auf den neuen Freund, die
neue Freundin in spe zu konzentrieren, wird es nicht selten
verirgert und verletzt zur Kenntnis nehmen, wenn diese/r
unbeirrt weiter auf der Singleborse aktiv ist.

Systematische Vergleiche zu Erfolgsquoten der gezielten
Offline- und Online-Partnersuche fehlen. Eine bevolkerungs-
reprisentative Studie in den USA ergab, dass 43% aller
Singles, die Online-Partnerbdrsen nutzen (7 Millionen), reale
Treffen mit dort kennengelernten Partnerinnen oder Part-
nern hatten und 17% eine feste Partnerschaft oder Ehe mit
einem Online-Date eingegangen sind (MADDEN/LENHART,
2006 S. ii).

Chancen und Risiken der
Online-Partnerwahl

Wirtschaftliche und soziale Zwinge spielen bei der Partner-
wahl und Partnerbindung heutzutage eine immer geringere
Rolle. Das Internet unterstiitzt diesen gesellschaftlichen
Trend zur Individualisierung in seiner ganzen Zwiespiltig-
keit: Nicht linger in konventionellen Zweck- und Versor-
gungsehen gefangen zu sein, bringt die Chance mit sich, das
eigene Leben selbstbestimmter zu gestalten und mit indi-
viduell passenden — je nach Lebensabschnitt auch unter-
schiedlichen — Partnerinnen und Partnern zusammen zu
sein. Aus Zweckbeziehungen werden, so eine optimistische
soziologische Interpretation des Wandels von Liebesbezie-
hungen, pure Beziehungen, die um ihrer selbst willen auf
der Basis wechselseitiger Zuneigung und Ubereinstimmung
gefithrt werden (siehe »pure relationships« nach GIpDENS
1991). Indem das Internet den Pool der erreichbaren Partne-
rinnen und Partner dramatisch vergrofRert, steigen die
Chancen, individuell passende Menschen zu finden, denen
man im engen personlichen Umfeld nie begegnet wire.
Das gilt insbesondere fiir Personengruppen mit besonderen
Interessen, Bediirfnissen oder Vorlieben, die sich online
direkt erreichen, offline aber oft isoliert bleiben wiirden.
Neben verbindlichen Paarbeziehungen erleichtert das Inter-
net besonders auch das diskrete Ankniipfen sexueller
Beziehungen.

Die Freiheit, Paarbeziehungen selbst zu wihlen und
auch jederzeit wieder abzuwihlen, birgt andererseits Risiken
des Verlusts von Sicherheit, Vertrauen und Geborgenheit.
Tragfihige, verlissliche Bindungen werden — gemif einer
pessimistischen Analyse heutiger Liebesverhiltnisse —



zunehmend abgelost durch austauschbare fliichtige Bezie-
hungen (s. »liquid love« nach BAuMANN 2003). Wenn Millio-
nen Kontaktsuchende Tag und Nacht nur einen Mausklick
entfernt sind, mag man selbst und/oder der Partner/die
Partnerin sich seltener auf eine einzige verbindliche und
monogame Beziehung einlassen sowie bei Beziehungsprob-
lemen schneller zur Trennung bereit sein. Die neue Alter-
nativenfiille konnte also die Stabilitit von Bindungen gefihr-
den (GESER/BUHLER 2000).

In dem Mafle, in dem Paarbildung verstirkt das Ergebnis
zielgerichteter Partnersuche in einem riesigen Angebot ist,
wird der Partner- und Heiratsmarkt in seinem 6konomischen
Marktprinzip sichtbarer und prominenter. Partnerwahl wird
stirker zum rationalen Prozess, wichtig ist dabei die optimale
Einstellung von Suchkriterien in Partner-Datenbanken. Um-
gekehrt bekommt man selbst vor Augen gefiihrt, sich an-
gesichts der tibermichtigen Konkurrenz stets gut verkaufen
und anpreisen zu miissen, sonst wird man umgehend
»weggeklickt« oder »geloscht« zugunsten eines attraktiveren
Online-Kontakts. Durch Dating-Portale zu st6bern, kann
den luxuriosen Eindruck zahlreicher und traumhafter Mog-
lichkeiten vermitteln. Die schiere Menge und Schnelllebig-
keit der Online-Kontakte, die regelrecht verwaltet werden
miissen, kénnen aber auch zu hektischer und suchtihnlicher
Vielnutzung, zu Ermiidung, Routine und Zynismus fithren.

Aus psychologischer Sicht sind es neben der Attraktivitit
in erster Linie Erwartungen und Verhaltensweisen im
Umgang mit Online-Kontakten, die tiber Erfolg oder Miss-
erfolg entscheiden. Sozialkompetenz kann dabei helfen, die
Online-Kontaktanbahnung erfolgreich zu gestalten. Dazu
gehort es auch, die typischen Stérungen des Ablaufs einzu-
kalkulieren und nicht persénlich zu nehmen: Der Online-
Flirt stagniert zuweilen vor dem erwiinschten Date, das Date
kann enttiuschend verlaufen, nach einem angenehmen Date
kann der Dating-Partner plotzlich untertauchen, weil er sich
auf andere Dating-Kontakte konzentriert. Diese emotionalen
Risiken der Enttiuschung und Verletzung sind im Alltag
deutlich prisenter als die in den Medien stark iibertriebene
Gefahr, beim Internet-Date an Kriminelle zu geraten. Doch
nicht nur Singles stehen vor der Herausforderung, die
Chancen und Risiken der Online-Partnersuche fiir sich selbst
zu regulieren. Auch Paare miissen hiufiger ihre Spielregeln
im Umgang mit Online-Kontakten neu aushandeln, insbe-
sondere im Hinblick auf ihre Treuevorstellungen.

Zukunft der Online-Partnerwahl

In Zukunft werden immer mehr Menschen immer hiufiger
im Alltag das Internet nutzen. Damit steigt die Wahrschein-
lichkeit fiir zufilliges Online-Kennenlernen von Partnerinnen
und Partnern. Zudem werden Offline- und Online-Kennen-
lernen zunehmend Hand in Hand gehen: Nach einer ersten
Begegnung in der Disco, im Urlaub oder auf einer Party — die
in fritheren Zeiten oft im Sande verlaufen wire — wird heute
im Nachgang oft noch gechattet, gemailt, gesimst, geskypt
und so der Kontakt vertieft. Mittels der Suchmaschine Google
erkundet man Vergangenheit und aktuelle Lebensumstinde
des aktuellen Flirtpartners.

Gleichzeitig wird sich gezielte Online-Partnersuche
weiterhin wachsender Beliebtheit erfreuen. Hierbei zeichnen
sich momentan folgende technische Trends ab:

»Mobile Dating«: Kontakte aus Internet-Partnerbérsen
kénnen auch per Handy verwaltet werden. Man sieht unter-

wegs, welche der Kontaktpartner gerade in der Nihe und fur
ein spontanes Treffen verfligbar sind.

»Video Dating«: Fiir den Internet-Flirt werden neben der
bisherigen textbasierten Online-Kommunikation zunehmend
reichhaltigere Moglichkeiten des Austauschs geschaffen, etwa
Video-Chats, die ein realistischeres Bild des Aussehens und
der Ausstrahlung liefern als Fotos.

»Virtual Dating«: Damit das Online-Kennenlernen nicht
auf ein wechselseitiges Ausfragen hinausliuft, kénnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Gestalt von Avataren in
grafische Umgebungen eintauchen und dort gemeinsam
etwas unternehmen, etwa spazieren gehen, spielen oder
virtuelle Ausstellungen besuchen (www.omnidate.com).

»Social Dating«: Hier hilft das eigene soziale Netzwerk bei
der Online-Partnersuche, man kann sich auf der Plattform
durch Bekannte wechselseitig »vorstellen« beziehungsweise
»verkuppeln« lassen (www.engage.com).

Nicola Déring
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Beziehungsdauer und Leidenschaft

776 Frauen und Minner im Alter von 30, 45 und 60 Jahren wurden in dieser Studie,
die den Verlauf sexueller Aktivitit in der Beziehungsbiografie erforscht, befragt.
Verinderungen der Paarsexualitit und der emotionalen Qualitit von Beziehungen

wurden analysiert.

Was beeinflusst die sexuelle Aktivitit eines Paares stirker,
ihr Lebensalter oder die Dauer ihrer Beziehung? Eindeutig
die Dauer ihrer Beziehung, zumindest bis zu einem Alter
von 50 oder 60 Jahren (BozoN 1998, 2001; SCHMIDT u.a.
20006). Abbildung 1 prisentiert die Zusammenhinge am
Beispiel unserer Interviewstudie an 30-, 45- und Go-jihrigen
grofstidtischen Minnern und Frauen.'

« In allen drei Altersgruppen sinkt die monatliche Hiufig-
keit des Sex? deutlich mit der Dauer der Beziehung, das
heifst Paare, die nur kurz zusammen sind, schlafen deut-
lich hiufiger miteinander als solche, die schon linger
zusammen sind, egal ob sie 30 oder 6o Jahre alt sind.

« 30-, 45- und Go-Jahrige, die in etwa gleich langen Bezie-
hungen leben, unterscheiden sich nur geringfiigig (und
statistisch nicht signifikant) in der Hiufigkeit, mit der sie
miteinander schlafen.

Anders und konkreter ausgedriickt: Eine Go-jihrige Frau,
die seit zwei Jahren mit ihrem Partner zusammen ist, ist —
gemessen an der Hiufigkeit des Geschlechtsverkehrs — sexu-
ell aktiver als ein 30-Jihriger, der zehn Jahre lang liiert ist.

Die Beziehungsdauer hat also einen gravierenden Ein-
fluss auf die Sexualitit eines Paares. Diesen Zusammenhang
stellt Abbildung 2 noch einmal unabhingig vom Alter dar.
Der Riickgang der sexuellen Aktivitit mit der Beziehungs-
dauer ist danach kein kontinuierlicher oder linearer Prozess.
Zu einer deutlichen Abnahme der Koitusfrequenz kommt es
nach drei bis fiinf Beziehungsjahren, nach dem 10. Bezie-
hungsjahr bleibt die Sexualitit eines Paares dann aber tiber
20 bis 25 Jahre erstaunlich stabil. Die Grafik zeigt durch-
schnittliche Tendenzen, den »Mainstream« sozusagen, im
Einzelfall kann es davon natiirlich grofle Abweichungen
geben.

1 Befragt (standardisierte Interviews) wurden im Jahr 2002 insgesamt
776 aus den Dateien der Einwohnermeldeimter zufillig ausgewahlte
Frauen und Minner aus Hamburg und Leipzig, die 1942, 1957 bzw. 1972
geboren waren, und zwar zu ihrer Beziehungs- und Sexualbiografie
sowie iiber ihre gegenwirtige feste Beziehung. Fiir Einzelheiten vgl.
SCHMIDT u.a. 20006.

5}

Gefragt wurde nach der Hiufigkeit des Sex in den letzten vier Wochen.
Fiir heterosexuelle Frauen und Manner wird »Sex haben« ganz iiber-
wiegend gleichgesetzt mit »Koitus haben«, 95% der Sexakte schlossen
den Koitus ein.

Erklirungsansitze fiir den Verlauf
sexueller Aktivitit

Zwei Fragen kann man zu diesen Befunden stellen: Warum
machen es die etablierten Paare so selten? Diese Frage de-
Kklariert die geringere Aktivitit der Paare in langen Bezie-
hungen als erklirungsbediirftig, ihre Sexualitit wirkt irgend-
wie defizitir und die hohe Frequenz der Verliebten allge-
mein als wiinschenswert. Die hiufigsten Antworten auf
diese Frage erscheinen durchaus plausibel: Abschleifen der
erotischen Spannung durch Gewohnbheit, Routine, Wieder-
holung, zunehmende Alltagsbelastungen, auch durch
Kinder. Der Einfluss der Kinder ist allerdings eher neben-
sichlich: Die Abnahme der Koitusfrequenz in den ersten
zehn Beziehungsjahren findet man auch bei Paaren ohne
Kinder (KLUSMANN 2000).

Abb. 1

Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs (Mittelwerte)
in den letzten vier Wochen im Verlauf

von Beziehungen, fiir drei Altersgruppen
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Dauer der Partnerschaft (Jahre)

Quelle: Schmidt/Matthiesen/Dekker/Starke 2006
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Die zweite Frage wird seltener gestellt, ist aber wichtig,
um zu Antworten jenseits von Gewohnheit und Belastung
zu kommen: Warum machen es die frisch Liierten so oft?
Offenbar hat Sexualitit in verschiedenen Phasen der Partner-
schaft unterschiedliche Bedeutungen fiir das Paar. In der
Phase der Paarbildung, wenn man sich noch fremd ist, bietet
Sexualitit die Moglichkeit, Nihe und Zusammengehorigkeit
kurz aber intensiv zu erleben und auszudriicken, eine intime
Beziehung aufzubauen und zu erkunden, ob dies mit diesem
Partner oder dieser Partnerin moglich ist. Der hiufige Sex
tragt dazu bei, die Beziehung durch intensive Erlebnisse zu
lizensieren und ist Teil der fiir diese Phase typischen (und
anstrengenden) emotionalen Lebendigkeit. Etablierte Paare
haben sich entschieden (vorerst zumindest), zusammenzu-
bleiben, sie haben ein stirkeres Gefiihl der Bindung, eine
gemeinsame Geschichte, mehr Sicherheit und ein groferes
Repertoire, Zusammengehorigkeit, Verbindlichkeit und
Geborgenheit zu erleben. AuRere Umstinde (Zusammen-
wohnen, gemeinsamer Besitz, gleiche soziale Netzwerke)
und Kinder machen Beziehungen schwerer kiindbar.
Hiufiger Sex wird fiir den Zusammenbhalt und das Erleben,
ein Paar zu sein, weniger bedeutend, unwichtiger. Aber eine
kontinuierliche Sexualitit, die im Alltag des Paares prisent
ist, bleibt zur Definition des Paares als »Liebespaar« und zur
Unterscheidung von anderen nahen Beziehungen wichtig.
Dies erklirt auch, warum das Absinken der Koitusfrequenz
etwa nach zehn Beziehungsjahren zum Stillstand kommt
und sich auf einem Niveau von durchschnittlich vier bis
funf Mal im Monat stabilisiert. Diese Frequenz reicht offen-
bar aus, um die Besonderheit der Partnerschaft als Liebes-
beziehung zu markieren.

Die meisten Paare nehmen es gelassen

Dennoch erleben viele Paare die Abnahme der Koitushiufig-
keit im Ubergang von Verliebtheit zur etablierten Partner-

Abb. 2

Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs
in den letzten vier Wochen (Mittelwert)
im Verlauf von Beziehungen

Haufigkeit
N

bis 2 3-5 6-10 11-20

Dauer der Partnerschaft (Jahre)

Quelle: Schmidt/Matthiesen/Dekker/Starke 2006

schaft als irritierend, beunruhigend und problematisch, sie
stellen woméglich ihre Beziehung oder ihre Qualititen als
Geliebter und Geliebte in Frage — zumindest voriibergehend,
bis sie ihren Frieden damit machen kénnen, dass Perioden
sexueller Ruhe oder Langeweile fester Bestandteil fester
Beziehungen sind. Das Paar kann den Sex von metaphori-
schen Uberladungen (»Leidenschaft«, »Abenteuer, »hot or
not«) befreien, Sex darf nun auch gemditlicher, innig, viel-
leicht auch banaler und alltiglicher werden, man kann sich
dafiir entscheiden, »es« einfach einmal zu machen, ohne in
Flammen zu stehen, als Ritual zur Bestitigung der Liebes-
beziehung oder als gemeinsame Unternehmung, wenn man
sich gerade nichts zu sagen hat usw. Vielen scheint das zu
gelingen. Immerhin 60% der 30- bis 45-jihrigen Minner
und Frauen, die in festen Beziehungen leben, geben an, dass
sie selbst oder ihr Partner, ihre Partnerin, im letzten Jahr
zumindest gelegentlich »zu wenig Lust auf Sex« hatten. Aber
nur jeder oder jede Zehnte von ihnen sagt, dass er oder sie
stark oder gar sehr stark unter solchen Flauten des Verlan-
gens leiden, die meisten nehmen sie gelassen hin. Vermut-
lich ist das auch deshalb so, weil die Abnahme der Frequenz
auch mit einer neuen Qualitit des Sex einhergehen kann.

Abb. 3

Der Wunsch nach Sex und Zirtlichkeit im Verlauf von
Beziehungen bei Mdnnern und Frauen (in %)

L e e e e B
»0ft Sex haben wollen«
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Quelle: Schmidt/Matthiesen/Dekker/Starke 2006
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Tab. 1

Verdanderungen der Emotionalitit in etablierten Beziehungen'

Verloren

i Gewonnen

| Befragte

»Das Kribbeln«

»Tiefes Vertrauen und Sicherheit«

! 30-jahriger Hamburger,
i seit 7 Jahren in fester Beziehung

»Neugierde, Spontaneitat, das unmittelbare
Verknalltsein-Geftihl, der Reiz des Neuen«

»Vertrauen und Vertrautheit, Sicherheit,
i tiefere Form der Liebe«

30-jahriger Hamburger,
i seit 9 Jahren in fester Beziehung

»Verloren habe ich die Schmetterlinge
im Bauch, den Drang nach etwas Neuem
in Bezug auf die Sexualitét«

| »Eine sehr gut funktionierende Beziehung,
i in der man sich wohlfahlt«

30-jahrige Leipzigerin,
i seit 12 Jahren in fester Beziehung

»Dieses Prickeln, spontanen Sex,
Aufmerksamkeit fiir den anderen«

i »Verlasslichkeit, sich besser kennen,
i sich trauen, etwas anzusprechen, Offenheit,
i Zuversicht«

i 30-jahrige Hamburgerin,
i seit 11 Jahren in fester Beziehung

»Spontaneitat, Unbekiimmertheit, Glaube,
dass alles moglich ist, Verliebtsein hat
abgenommenc«

»Verlasslichkeit, Vertrauen zueinander,
Sicherheit dadurch, Zuneigung, Sympathie
» fureinander«

45-jahriger Hamburger,
seit 13 Jahren in fester Beziehung

»Spontaneitét, Routine ist gréfRer geworden
durch den Alltag«

»Vertrauen, offene Sexualitdt, dass man
! dartiber spricht«

| 45-jahriger Leipziger,
i seit 25 Jahren in fester Beziehung

»Sexualitat geht verloren und Verliebtheit,
Schmetterlinge im Bauch«

»Also einen tollen Partner, Ausgeglichenheit,
Kinder, sehr viel Vertrauen, Zuneigung, ein
i Gefuihl von Zuhause«

i 45-jdhrige Hamburgerin,
i seit 17 Jahren in fester Beziehung

»Das Uberschaumende, das gewisse
Unbekannte, Kribbeln im Bauch«

i »Wir kennen uns besser, konnen sensibel
i aufeinander reagieren, Riicksicht, tiefere
i Sexualitat«

! 45-jghrige Leipzigerin,
seit 24 Jahren in fester Beziehung

»Es schleicht sich Gewohnheit ein,
die Neugierde aufeinander geht verloren«

»Sicherheit, Vertrautheit miteinander«

60-jahriger Hamburger,
| seit 26 Jahren in fester Beziehung

»Extensive Sexualitat, das Unbefangene,

nicht mehr so spannend«

i »Liebe, Vertrauen, sich kennen. Mehr Wissen
Wilde, Lustvolle, nicht mehr der spontane Kick,
Orgasmusproblem, weil man weif3, wie man
i sich gegenseitig sexuelle Erflllung

i verschafftc

tiber die Bediirfnisse des anderen, kein

60-jahriger Leipziger,
seit 30 Jahren in fester Beziehung

»Dieses Feuer, das es am Anfang so gab,
dieses Neue ist weg, das Spontane, es ist viel
Gewohnheit geworden«

»Vertrauen, Selbstvertrauen, kann so sein wie
ich will, Verlustangste habe ich verloren«

| 60-jahrige Hamburgerin,
i seit 8 Jahren in fester Beziehung

»Das Kribbeln im Bauch, die Uberraschung,
Routine hat sich eingeschlichen«

»Ruhe, Geborgenheit, Zufriedenheit, Gliick,
i Dankbarkeit«

60-jahrige Hamburgerin,
| seit 37 Jahren in fester Beziehung

1 Antworten (Beispiele) auf die freie Frage: »Es kann im Verlauf von Beziehungen dazu kommen, dass man etwas verliert,
daftir aber etwas Neues gewinnt. Was haben Sie in Ihrer Beziehung verloren?« »Und was haben Sie in Ihrer Beziehung gewonnen?«
Nur Befragte, die 6 Jahre und langer in einer festen Beziehung leben.

Quelle: Schmidt/Matthiesen/Dekker/Starke 2006

»Verloren haben wir das Uberschiumende, das gewisse
Unbekannte, das Kribbeln im Bauch«, sagt zum Beispiel eine
45-jahrige Frau unserer Studie, die seit 24 Jahren mit einem
Mann in fester Beziehung lebt, »aber wir haben uns besser
kennengelernt, kénnen sensibler aufeinander reagieren,
haben mehr Offenheit in der Sexualitit, eine tiefere Sexuali-
tit.« Tabelle 1 stellt weitere Beispiele fiir die »Verloren-
Gewonnen-Bilanz« zusammen.

Arbeitsteilung in Paarbeziehungen

Der Geschlechtsverkehr ist eine gemeinsame Aktion des
Paares und kommt durch gemeinsame Entscheidungen der
Partner zustande. Ist das sexuelle Verlangen beider Partner
unterschiedlich stark, setzt sich einer durch, oder es werden
Kompromisse geschlossen. In Zeiten vor der Geschlechter-
debatte (bis in die 1970er-Jahre), also unter »patriarchalen«

Verhiltnissen, setzten sich meistens die Minner durch.
Heute, im Zeichen des Ideals reziproker Sexualitit, wonach
Sex nur akzeptabel ist, wenn beide es wollen und beide etwas
davon haben, setzt sich in der Regel der oder die mit dem
geringeren Verlangen durch (ScumIpT 1998; CLEMENT
2004). Koitusfrequenzen, die wir bisher betrachtet haben,
sind so oder so ein gemeinsames Produkt des Paares; in
welchem Ausmafl sie den Wiinschen des Mannes oder der
Frau entsprechen, geht aus ihnen nicht hervor. Deshalb ist es
wichtig, sich auch den Verlauf des sexuellen Verlangens und
anderer intimer Wiinsche, zum Beispiel nach Zirtlichkeit
und nicht-genitaler kérperlicher Intimitit, bei beiden
Partnern anzusehen. Abbildung 3 zeigt, dass am Anfang
einer Beziehung, in der Verliebtheitsphase, sowohl der Mann
als auch die Frau viel Lust auf viel Sex haben und sich viel
Zirtlichkeit miteinander wiinschen. Danach kommt es zu
einer geschlechtstypischen Aufteilung sexueller und
zirtlicher Wiinsche: bei etablierten Paaren ist der Wunsch
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nach Sex bei den Miannern grof3er als bei ihren Partnerin-
nen, der Wunsch nach Zirtlichkeit ist hingegen bei den
Frauen gréfer als bei ihren Partnern. Das klingt wie aus
dem Museum der Geschlechtsstereotype, doch andere Stu-
dien kommen zu gleichen Ergebnissen (Bozon 2001),
tibrigens auch bei jungen und hochgebildeten Minnern und
Frauen mit wenigen Geschlechtsrollenklischees (KLusMaNN
2000). Alle Studien spiegeln natiirlich nur statistische
Tendenzen wider, die die Verhiltnisse beim »typischen«
heterosexuellen Paar darstellen; natiirlich gibt es auch Paare,
die die Reziprozitit des Verlangens aufrecht erhalten und
(eher selten) auch solche, bei denen der Mann fiir Zirtlich-
keit und die Frau fiir Sex zustindig ist.

Im Verlauf von Partnerschaften kommt es also zu einer
Arbeitsteilung zwischen den Partnern: Der eine (eher der
Mann) tibernimmt die Verantwortung fiir den Sex und ist
daftir zustindig, dass das Paar den Sex nicht vergisst; der
andere (eher die Frau) tibernimmt die Verantwortung fiir die
nichtsexuelle Intimitit und erinnert das Paar an die Wich-
tigkeit von Zirtlichkeit und Austausch. Vermutlich gibt es
diese Arbeitsteilung auch bei etablierten schwulen und lesbi-
schen Paaren, nur kann sie hier nicht geschlechtsspezifisch
organisiert werden. Das arbeitsteilige Arrangement der
sexuellen und nichtsexuellen Intimitit bei Paaren ist ver-
mutlich funktional und niitzlich, um diese beiden wichtigen
Bereiche einer Partnerschaft in der Auseinandersetzung
und lebendig zu erhalten. Wir sollten ein solches Ungleich-
gewicht deshalb nicht beklagen, sondern als Stimulanz fiir
die Lebendigkeit der Beziehung betrachten. Zugleich ist die-
ses Ungleichgewicht immer auch heikel, denn das arbeits-
teilige Arrangement kann véllig entgleisen, die Wiinsche
nach Zirtlichkeit und Sex werden auf die Partner immer
einseitiger verteilt, der (die) eine fordert offensiv und vergeb-
lich, der (die) andere steht defensiv mit dem Riicken zur
Wand und hat den Zugang zu seinen oder ihren Wiinschen
verloren. Es kommt zur Symptomatik des lustlosen Paares
mit dem typischen Klageduett: Mein Mann (seltener meine
Frau) will immer — meine Frau (seltener mein Mann) will
nie. Ein solches Paar wird wieder gerne miteinander
schlafen, wenn es ihm gelingt, Defensivitit und Offensivitit
weniger einseitig dem einen oder anderen zuzuweisen.

Gunter Schmidt,
Silja Matthiesen
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Wenn die Dreisamkeit die

Zweisamkeit bedroht:

Bedeutet Elternschaft zwangsliufig
das Ende fiir die romantische Liebe?

Sexuelle Stérungen sind bei Paaren, die Eltern werden, ein verbreitetes Phinomen.
Das Leben mit sehr kleinen Kindern ist anstrengend, oft bis zur Erschopfung.

In diesem Beitrag geht es jedoch um tiefer liegende Ursachen: um kulturelle und
psychische Muster, die sexuelle Lustlosigkeit beférdern, und darum, wie diese
Hindernisse von Paaren erkannt und itberwunden werden kénnen.

Sex fithrt zu Babys, und Babys bedeuten Unheil fiir die
Erotik vieler Paare. Es entbehrt nicht der Ironie, dass ein
Kind, die Verkérperung der Liebe eines Paares, so hiufig
genau jene Liebesgeschichte bedroht, der es iiberhaupt
erst sein Leben verdankt. Warum ist das Elternsein oft mit
solch einer fatalen Entwicklung verbunden?

Der Ubergang von der Zweisamkeit zur Dreisamkeit
gehort zu den grofiten Herausforderungen, denen ein Paar
sich je zu stellen hat. Und es braucht Zeit — gemessen in
Jahren, nicht in Wochen —, um in dieser schénen neuen
Welt wieder Orientierung zu finden. Ein Kind zu bekommen
ist mit psychischen Umwilzungen verbunden, die unsere
Beziehung zu fast allem und jedem verindern. Priorititen
verschieben sich, Rollen werden neu definiert und das
Gleichgewicht zwischen Freiheit und Verantwortung wird
noch einmal ganz neu austariert.

Letztlich erkennen sich die meisten von uns in dem neu-
en Familienkontext wieder. Fiir einige ist das der Zeitpunkt,
zu dem Liebe und Romantik wieder in den Alltag zuriick-
kehren. Wir erinnern uns daran, dass Sex Spafl macht,
Lebensfreude schenkt, Nihe schafft. Tatsichlich wird oft
leicht vergessen, dass wir, ehe wir Eltern wurden, ein Liebes-
paar waren. Doch wihrend einige sich nun wieder von ihrer
Partnerin/ihrem Partner angezogen fiihlen, driften andere
ab und geraten langsam, aber sicher in einen Prozess der
gegenseitigen Entfremdung. Erotische Intimitit wiederzu-
gewinnen, ist nicht immer einfach.

Wir klagen dariiber, dass wir zu miide sind, zu viel zu
tun haben, unter zu groflem Stress stehen. Dabei sind wir
kaum weniger eingespannt, wenn wir uns verlieben, und
wen die Leidenschaft verzehrt, der ist niemals miide. Dersel-
be Elternteil, der abends um halb neun beim Vorlesen von
Gutenachtgeschichten einschlift, ist plotzlich hellwach und
voller Energie, wenn er sich auf eine Affire einlisst.

Mir scheint, dass wir, wenn wir unser von Terminen
iiberfrachtetes Leben ins Feld fiihren, das mit Sicherheit
stressiger ist, als uns guttut, wieder einmal nur die ober-
flichlichen Griinde fiir das Unbehagen ansprechen, das so
viele verspiiren. Ich glaube, dass mehr dahintersteckt.

Wie konnte es dahin kommen?

Die Institution der Ehe hat im letzten Jahrhundert eine
extreme »Verschonerung« erfahren. Sie ist zu einer romanti-
schen Einrichtung geworden, in der alle gegenseitigen Ver-
pflichtungen auf Liebe basieren. Dem Anspruch nach soll
sie all das erfiillen, was schon die traditionelle Familie bieten
sollte — Sicherheit, Kinder, Besitz, Ansehen —, jetzt wollen
wir aber zusitzlich auch noch, dass unsere Partnerin/unser
Partner zugleich unser bester Freund, unser grofiter Ver-
trauter und noch dazu unser leidenschaftlicher Liebhaber
ist. Gleichzeitig leben wir doppelt so lange. Romantische
Liebe und Leidenschaft stehen im Zentrum unseres Ehe-
bilds, und wir haben nicht nur diese endlos lange Liste von
Erwartungen, mit der wir die Héchstgrenze bei weitem
iiberschreiten — wir wollen auch noch gliicklich sein.

Heute ist unsere Sexualitit nicht mehr etwas, das wir
tun, sondern ein Teil dessen, wer wir sind. Sie ist zu einem
zentralen Merkmal intimer Beziehungen geworden — und
sexuelle Befriedigung, glauben wir, stehe uns zu. Zum
ersten Mal in der Geschichte haben wir Sex, nicht weil wir
acht Kinder wollen oder weil dies nun einmal zu den
ehelichen Pflichten einer Frau gehort, heute wurzelt Sex,
zumindest in der westlichen Welt, in erster Linie im
Begehren.

Warum kochelt die erotische Beziehung zu unserer
Partnerin oder unserem Partner dann so plétzlich auf Spar-
flamme, wenn wir uns in eine Familie verwandeln? Warum
landet Sex so hiufig ganz unten auf der »to do«-Liste? Ist
es wirklich so wichtig, dass das Geschirr noch nicht gespiilt
ist, oder steckt noch etwas ganz anderes hinter unserer
ritselhaften Bereitschaft, auf Sex zu verzichten? Vielleicht
gibt es etwas Spezifisches in unserer modernen Kultur, das
zum erotischen Verstummen von Miittern und Vitern
beitrdgt. Oder die Erotik ist im Kontext der Familie einfach
zu schwierig zu integrieren.

Lassen Sie mich eine wichtige Unterscheidung klar-
stellen: Es ist nicht die sexuelle Handlung selbst, die mich in
diesem Zusammenhang interessiert, und es geht mir auch
nicht um Technik, Vollzug oder Haufigkeit. Ich méchte fort
von dem ohnehin viel zu starken Fokus auf dem statisti-
schen Ansatz zur Sexualitit, der von messbaren Ergebnissen
besessen ist: Wie oft, wie lange, wie viel, wie steif? Wenn
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Paare sich tiber die Lustlosigkeit ihres Sexuallebens beklagen,
wollen sie manchmal mehr, immer aber besseren Sex. Sie
wollen das Prickeln und das Gefiihl der Vitalitit wiederge-
winnen, die sinnliche Nihe, die Verspieltheit und das Gefiihl
der Erneuerung, das der Sex mit dem geliebten Menschen
ihnen einmal gegeben hat. Wenn Sex den Dreh- und Angel-
punkt in der Geometrie der Leidenschaft darstellt, ist Erotik
durch unsere Fantasie transformierte Sexualitit, sozusagen
deren Poesie. Sie bringt uns in Kontakt mit unserer Leben-
digkeit, unserer Freiheit und unserem Verlangen — alles
Aspekte unseres Lebens, die als Antidote' des Todes gelten
kénnen. Es ist diese mystische Bedeutung der Erotik, um
die es mir geht, nicht die enge Definition von Sexualitit, die
unsere moderne Gesellschaft ihr zugewiesen hat.

Das Erotische mit dem Hiuslichen
vers6hnen?

Ein grundlegendes Bediirfnis nach Sicherheit ist uns allen
gemeinsam. Die Suche nach Sicherheit und Vorhersagbarkeit
treibt uns in verbindliche Beziehungen. Gleichzeitig haben
wir jedoch ein ebenso starkes Bediirfnis nach Abenteuer und
Nervenkitzel. Wir finden groflen Gefallen am Trost der
verbindlichen Liebe, aber wir wollen beides, die Gemiitlich-
keit und die Spannung, die Vertrautheit und das Neue.

Wenn Nadia und Johann in meine Sprechstunde kom-
men, lautet ihre Standard-Eréffnungsformel: »Wir lieben uns
sehr, aber wir haben keinen Sex.« Sie beschreiben ihre
Beziehung als offen und liebevoll, aber in sexueller Hinsicht
vollig ereignislos, und sie erzihlen mir von dem Paradox
zwischen ihrem Bediirfnis nach Sicherheit und Vorhersag-
barkeit sowie ihrer Sehnsucht nach Aufregung und Geheim-
nisvollem.

Wenn Kinder ins Spiel kommen, erhalten Sicherheit und
Stabilitit eine vollig neue Bedeutung. Damit Kinder genug
Selbstvertrauen entwickeln, in die Welt hinausgehen und das
Leben selbststindig erforschen kénnen, brauchen sie eine
sichere Basis. Das Elternsein verlangt, dass wir solide wer-
den, uns zuverlissig und verantwortungsvoll zeigen. Wir
schlagen Wurzeln, damit unsere Kinder lernen kénnen, zu
fliegen. Wir tun es fiir unsere Kinder, aber wir tun es auch
fiir uns selbst. Weil das Elternsein so viel Unbekanntes birgt,
versuchen wir, so viel Sicherheit zu schaffen, wie wir nur
konnen. Indem wir feste Strukturen schaffen, wollen wir das
Unvorhersehbare unter Kontrolle bekommen. Gleichzeitig
legen wir alles ab, was wir als unserids, unreif, verantwor-
tungslos, leichtsinnig, mafllos und unproduktiv ansehen,
denn es wiirde mit der Aufgabe, die sich uns stellt — eine
Familie aufzubauen — kollidieren. »Ich hab’ mein Motorrad
abgeschafft, als Jimmy zur Welt kam. Ich kann es mir nicht
mehr leisten, bei einem Motorradunfall zu sterben.« »Partys
bis 5 Uhr morgens sind fiir mich nicht mehr drin. Nicht,
wenn ich um 5 Uhr 30 aufstehen muss — oder um 6 Uhr 15,
wenn das Kleine mal gnidig ist.«

Das Familienleben gedeiht in einer Atmosphire von
Geborgenheit und Bestindigkeit. Die Erotik aber weilt dort,
wo es Unvorhersehbarkeit, Spontaneitit und Risiko gibt.
Eros ist eine Kraft, die sich nicht gerne einengen lisst. Wird
sie durch Wiederholung, Gewohnheit oder feste Regeln
gezihmt, stirbt sie ab. Kurz: Gegen all das, was die Erotik
braucht, wehrt sich die Familie.
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Die Eltern-AG

Viele von uns sind von ihrer Elternrolle so aufgesogen,

dass sie gar nicht mehr ausbrechen kénnten, auch wenn sie
es durften. »Ich wusste, dass wir ein Problem haben, als

ich mir nicht mehr vorstellen konnte, Sex zu haben, wenn
das Spielzeug noch nicht aufgerdumt ist«, gibt meine
Patientin Nadia z6gernd zu. »Und dann gibt es ja auch noch
das dreckige Geschirr, die schmutzige Wische, den uner-
ledigten Schriftkram, den bewegungsbediirftigen Hund. Die
Liste hort niemals auf. Irgendwie scheinen die Haushalts-
pflichten jedenfalls immer die Oberhand zu gewinnen und
die Intimitit zwischen Johann und mir den Kiirzeren zu
ziehen. Wenn mich jemand fragen wiirde: >Was wiirdest du
lieber tun, dich um die schmutzige Wische kiitmmern oder
mit deinem Mann ins Bett gehen?«, wiirde ich natiirlich den
Sex wihlen. Doch wie sieht es im wirklichen Leben aus? Ich
schiebe Johann weg und greife nach der Spulbiirste.«

Es ist leicht, tiber die Besessenheit mit der schmutzigen
Wische die Nase zu riimpfen, doch habe ich viele Miitter
kennengelernt, die, wie Nadia, iiber die ewige Hausarbeit
schimpften, sich aber gleichzeitig gezwungen fiihlten, dem
ordentlichen Haushalt als Ikone der erfolgreichen Mutter-
schaft zu huldigen. Sie fiihlten sich zur Sauberkeit so un-
widerstehlich hingezogen, als konnte die dulere Ordnung
inneren Frieden bringen. Und in gewissem Mafle tut sie das
auch. Die »to do«-Liste mag noch so viel Widerwillen
erzeugen — Dinge zu erledigen hat etwas, das Miittern ein
Gefiihl von Kontrolle und Tiichtigkeit gibt. Genug Miisli-
riegel, um die Zwischenmahlzeiten von drei Wochen zu be-
streiten, saubere Wandschrinke und Kinderschuhe in den
zwei nichst hoheren Gréfden — das sind unmittelbare,
messbare Ergebnisse, die so viel leichter zu handhaben sind
als die nach oben hin offenen Schrecken und Probleme der
Kindererziehung.

»Mit einem funfjihrigen und einem zweijihrigen Kind
bin ich an sieben Tagen 24 Stunden lang im Einsatz,
sagt Nadia. »Wenn dann mal ein bisschen Zeit {ibrig bleibt,
will ich sie einfach fiir mich haben. Kommt mein Freund
dann auf mich zu, habe ich das Gefiihl, da ist noch jemand,
der etwas von mir will. Ich weif}, er meint das ganz anders,
aber ich fiihle es so. Ich habe einfach nichts mehr zu geben.«

»Vermissen Sie nicht auch die Nihe?«, frage ich sie. Sie
zuckt mit den Schultern. »Nicht wirklich. Ich denke immer,
die kommt schon wieder. Aber ich kann nicht sagen, dass ich
sie vermissen wiirde.«

Nadia ist eine Frau, die so stark damit beschiftigt ist, fir
andere zu sorgen, dass sie, wenn ihr Mann eine sexuelle
Begegnung initiiert, Angebot und Nachfrage verwechselt. Sie
kann seine Anniherungsversuche nicht als Einladung sehen,
sondern reagiert darauf wie auf eine weitere Anforderung.
Anstatt den Mann zu sehen, reagiert sie auf ihn, als wire er
ein weiteres Kind, das etwas von ihr will. »Ich habe schon
zwei Kinder, da brauche ich kein drittes mehr.« Sie kann
nicht verstehen, dass sein Wunsch nach sexueller Nihe ganz
natiirlich ist, dass er nicht nur sie im Blick hat, sondern auch
sie beide als Paar. Leider ist Johann wiederum in eine weit
verbreitete Falle getappt, wo ein Angebot sich rasch in
Bevormundung verwandelt: »Ich habe dich heute morgen
ausschlafen lassen, Frithstiick fiir die Kinder gemacht und

1 Antidot = Gegenmittel (d. Red.)



mit ihnen auf dem Spielplatz getobt, damit du zum Yoga
gehen kannst, da miisste es dir doch jetzt besser gehen —
vielleicht kann ich dann heute Abend etwas von dir bekom-
men.« Das fithrt natiirlich direkt in die Katastrophe.

Der umgeleitete Eros

In ihrer Not spricht Nadia fiir viele Frauen. »Nach einem
langen Tag, an dem ich mich ausschlieftlich um die Kinder
gekiimmert habe, méchte ich nur noch in Ruhe gelassen
werden. Ich habe nichts mehr zu geben.«

In der Kérperlichkeit zwischen Mutter und Kind liegt
eine Vielzahl sinnlicher Erfahrungen. Wir streicheln die
seidige Babyhaut, wir kiissen, umarmen, wiegen. Wir knab-
bern an den kleinen Zehen, das Baby beriihrt unser
Gesicht, wir lecken die kleinen Finger ab, das Baby beifit
uns, wenn es Zihne bekommt. Wir sind von unserem Kind
fasziniert und koénnen es stundenlang anschauen. Wenn es
uns mit seinen groflen Augen anschaut, sind wir vollig
vernarrt, und das Gleiche scheint auch umgekehrt zuzu-
treffen.

Diese selige Verschmelzung hat eine verbliiffende Ahn-
lichkeit zu der korperlichen Verbindung zwischen Lieben-
den. Wenn Nadia die erste Verliebtheitsphase in ihrer
Beziehung zu Johann beschreibt — lange Blicke, Wochen-
enden im Bett, Babysprache, Zehen knabbern —, sind die
Parallelen tatsichlich nicht zu iibersehen. Und wenn sie
sagt: »Am Ende des Tages habe ich nichts mehr zu gebenc,
glaube ich ihr. Gleichzeitig bin ich aber auch zu der Uber-
zeugung gelangt, dass sie am Ende des Tages moglicher-
weise gar nichts mehr braucht.

Viele Paare seufzen aus Erfahrung: »Sex und kleine
Kinder, das geht einfach nicht zusammen.« Wenn wir uns
Erotik nicht als bloRRen Sex vorstellen, sondern als prickeln-
de, kreative Energie, dann sehen wir Familien, in denen der
erotische Puls durchaus lebendig schligt, aber nur auf die
Kinder gerichtet ist: Die Eltern sind stindig auf der Suche
nach neuen Abenteuern, die sie mit ihren Kindern erleben
kénnen — Basteleien, Besuche in Puppentheatern, Ausfliige
in Erlebnisparks —, wihrend sie selbst sich mit dem
Altbewihrten begniigen (jeden Samstagabend das gleiche
Programm: erst ins Kino, dann ins Restaurant). Die Kinder
sind nach der letzten Mode gekleidet, doch die Eltern laufen
in Kleidern herum, deren urspriingliche Farbe man kaum
noch erkennen kann. Mit den Kindern wird ausgiebig geku-
schelt und geschmust, die Erwachsenen miissen von ein
paar kurzen, fliichtigen Kiissen leben. Die elterliche Liebe
vibriert vor Vitalitit. Die spielerische Energie ist nicht
verschwunden, aber sie findet nur noch in der Beziehung
zu den Kindern statt. Sie sind jetzt das Abenteuer.

Der Ubergang zum Elternsein erfordert eine neue Ver-
teilung der Ressourcen, der emotionalen ebenso wie der
materiellen. Verspieltheit, Fantasie, Vorfreude und der Reiz
des Neuen, Geheimnisvollen sind allesamt Schliisselbe-
standteile der Erotik. Selbstverstindlich bereichern sie das
Leben von Kindern — ab einem bestimmten Punkt ist es
aber duflerst wichtig, einen Teil dieser Energie wieder auf
das Paar zu lenken.

Nadia ist vom Muttersein so eingenommen, dass sie
den Wert, der Johanns sexuellen Anniherungen doch inne-
wohnt, allzu rasch abtut. Aus meiner Sicht sorgt Johann
damit fiir eine stindige Erinnerung daran, dass erotische
Intimitit wichtig ist.

Immer wieder erlebe ich, dass diejenigen, die die Rolle
der primiren Betreuungsperson fiir die Kinder tibernehmen,
ganz dhnliche Verinderungen durchmachen, wie wir sie bei
Nadia sehen. Sie tauchen véllig ein in das Leben und den
Rhythmus der Kinder, verlieren sich selbst dabei und haben
immer grofere Schwierigkeiten damit, sich von den Haus-
haltspflichten freizumachen (ein Zwang, der zugleich
frustrierend ist und fiir Erdung sorgt).

Die Rolle des autonomeren Elternteils ist es, die primire
Betreuungsperson von den Kindern loszueisen und die
Energie wieder auf das Paar zuriickzulenken. »Lass doch jetzt
mal das Spielzeug liegen, niemand verleiht dir dafiir einen
Orden, leg dich lieber mal ein bisschen hin.« »Du brauchst
jetzt keine Crépes mehr zu backen, du hast heute genug
getan.« »Die Kinder spielen gerade so schon im Garten. Lass
uns zehn Minuten hinsetzen und zusammen ein Glas Wein
trinken, ehe sie zuriickkommen.« Es handelt sich dabei um
eine sehr verdienstvolle Reorganisation des Familiensystems,
Dbei der ein Elternteil an der Frontlinie kimpft und der andere
das Feuer bewacht. Es ist ein anderer Ansatz zur traditio-
nellen »Arbeitsteilung«, der die gemeinsame Verantwortung
und die Partnerschaftlichkeit betont sowie die wechselseitig
voneinander abhingigen Handlungsspielriume beider El-
ternteile wiirdigt. Meine Arbeit mit schwulen und lesbischen
Paaren hat bei mir zu der Erkenntnis gefiihrt, dass diese
Dynamik einsetzt, sobald ein Elternteil iiberwiegend fiir die
Kinder sorgt, unabhingig vom jeweiligen Geschlecht.

Mit und durch Johann kann Nadia beginnen, sich aus der
symbiotischen Verflechtung mit ihren Kindern zu 16sen und
einen Teil ihrer Energie wieder auf sich selbst und ihre
Beziehung zu richten. Wenn der Vater auf die Mutter zugeht
und die Mutter dies anerkennt und ihre Aufmerksamkeit neu
fokussiert, kann sich die gesamte Familie neu ausbalancie-
ren. Es werden Grenzen gezogen und neue Regeln installiert,
um Territorien abzustecken, die allein den Erwachsenen
vorbehalten sind. Zeit, Ressourcen, Verspieltheit und Spafl
werden neu verteilt und die Libido wird aus dem erzwunge-
nen Ruhestand befreit.

Der Kultstatus von Kindern

Nadias Notlage resultiert aber nicht nur daraus, wie sie
personlich die Mutterrolle ausfiillt. Sie spiegelt auch die his-
torisch beispiellose, zentrale Bedeutung wider, die wir Kin-
dern seit einiger Zeit in der westlichen Welt beimessen.
Frither einmal dienten Kinder der wirtschaftlichen Absiche-
rung, heute sind sie eine wirtschaftliche Belastung. Frither
halfen sie bei der Arbeit, heute geben sie uns Lebenssinn.
Wir umgeben Kinder mit einer sentimentalen Idealisierung
und einer Kultur der Ausbildung und Erziehung, die er-
hebliche emotionale und materielle Ressourcen erfordert.
Und diese Uberhshung der Kinder entwickelt sich vor dem
Hintergrund des romantisierten Ehebilds. Nicht nur wollen
wir perfekte Eltern sein und unseren Kindern alles geben,
wir wollen auch, dass unsere Ehe gliicklich, erfiillt, sexuell
prickelnd und emotional intim ist.

Tatsichlich hingt ja in unserer Kultur das Uberleben
der Familie vom Gliick des Paares ab. Die ideale Beziehung
zu kultivieren erfordert jedoch viel Sorgfalt und Aufmerk-
samkeit, und dies wiederum konkurriert ganz direkt mit dem
Anspruch der »Vollzeiteltern«, den viele von uns verfolgen.
Utopische Romantik reibt sich mit den Realititen des
Familienlebens.
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Viele der Paare, die in meine Sprechstunde kommen,
haben aufgehért, ihren eigenen Bediirfnissen nachzugehen.
Einfach gesagt nehmen sie sich nicht die Zeit und den
Raum, den sie briuchten, um zur Ruhe zu kommen, sich
neu zu ordnen und zu regenerieren, als Individuum ebenso
wie als Liebespaar. Sie sind nicht mehr primir aufeinander
bezogen und wenden sich den Kindern zu, um zu kom-
pensieren, was ihnen fehlt. Uber die Jahre ist mir klar gewor-
den, dass die zentrale Ausrichtung auf das Kind nicht blof
eine Frage des Lebensstils ist. Manchmal ist es auch eine
emotionale Konfiguration. Kinder sind tatsichlich eine Kraft-
quelle fiir Erwachsene. Thre bedingungslose Liebe und totale
Hingabe wirken enorm sinnstiftend. Das Problem entsteht,
wenn wir von ihnen haben wollen, was wir nicht mehr von-
einander bekommen: das Gefiihl, dass wir etwas Besonderes
sind, dass wir geliebt werden, dass wir nicht allein dastehen.
Wenn wir diese emotionalen Erwachsenenbediirfnisse auf
unsere Kinder tibertragen, biirden wir ihnen eine allzu grofse
Last auf. Um sich sicher zu fiihlen, miissen Kinder wissen,
dass ihre Allmacht ebenso begrenzt ist wie das, was unaus-
gesprochen von ihnen verlangt wird. Fiir sie ist es wichtig,
dass wir unsere eigenen Liebesbeziehungen haben, welche
Formen diese auch immer annehmen moégen. Wenn wir
emotional und sexuell befriedigt sind (zumindest einiger-
maflen, wir wollen ja nicht iibertreiben), kénnen wir unseren
Kindern erlauben, ihre eigene Unabhingigkeit zu entfalten
und dabei Freiheit und Unterstiitzung zu erfahren. Wenn
Nadia und Johann ihren alten »Drive« wiederfinden wollen,
miissen sie sich von der unverhiltnismifig starken Konzen-
tration auf ihre Kinder freimachen, und zwar sowohl emo-
tional als auch bei der ganz praktischen Lebensplanung. Auf
der umfangreichen Liste all der Dinge, die Kinder brauchen,
diirfen sexuell aktive Eltern keinesfalls fehlen.

So wiinschenswert Spontaneitit ist, die Realitit des Fami-
lienlebens erfordert eine gewisse Planung. Paare ohne Kinder
kénnen aus dem Moment heraus sexuelle Begegnungen
initiieren, Eltern miissen da praktischer denken. Ganz egal,
ob das Paar einen regelmifigen Abend zu zweit plant, alle
paar Monate einen Wochenendausflug ohne Kinder unter-
nimmt oder auch nur ab und zu eine halbe Stunde im Auto
herausschinden kann — wichtig ist, dass es erotisches Terri-
torium fiir sich absteckt. Wesentlichstes Merkmal dieses
Territoriums ist, dass sich das Paar darin nicht als verantwor-
tungsbewusste Biirger, Teilhaber der Familien-AG oder als
Mama und Papa begegnet, sondern als Liebespaar, das sich
nach Lust und Nihe sehnt. Was in diesem Territorium
geschieht, ist vollig offen, doch dass es diesen Raum gibt,
ist Absicht; Sex kann es, muss es aber nicht geben.

Vereinbarter Sex ist vorsitzlicher Sex — er geschieht wil-
lentlich und absichtlich. So viel Vorausplanung mag pro-
saisch erscheinen, doch hinter der Absichtlichkeit steckt auch
Wertschitzung. Wenn Sie Sex planen, versichern Sie sich
gegenseitig Threr erotischen Bindung. Sehr viel anders haben
Sie es sicherlich nicht gemacht, als Sie sich kennenlernten.
Stellen Sie sich die Planungsphase als — von 20 Minuten auf
zwei Tage — verlingertes Vorspiel vor.

Das Vorausplanen hat sich auch fiir Nadia als duflerst
niitzlich erwiesen. »Ich muss regelmifig ausgehen. Ich
mochte etwas essen, das jemand anders gekocht hat, von
einem Teller, den jemand anders abspiilen wird. Wenn
wir ausgehen, sprechen wir miteinander, wir kiissen uns und
lachen viel. Wir kénnen auch mal einen Satz zu Ende brin-
gen, ohne stindig unterbrochen zu werden. Er schenkt mir
seine volle Aufmerksamkeit, dann fiithle ich mich sexy.«
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Regelmifige Rendezvous ermdglichen Nadia nicht nur,
die emotionale Verbindung zu Johann aufrechtzuerhalten,
sie helfen ihr auch, den Ubergang von der Vollzeitmutter
zur Geliebten zu schaffen. Immer fiir andere da zu sein,
sich nach den Bediirfnissen der Familie zu richten und tiber
die Betreuerinnenrolle definiert zu werden macht es ihr
schwer, die Frau zu ihrem Recht kommen zu lassen, die in
der Mutter steckt, sich selbst zu erlauben, einfach nur
sexuell erregt zu sein. Einigen reicht es aus, das T-Shirt mit
den Milchflecken auszuziehen, um den Ubergang zu
schaffen, andere miissen das Haus verlassen und — ganz
real oder zumindest in der Vorstellung — einen anderen Ort
aufsuchen.

Viele Frauen ringen darum, Sexualitit und Muttersein
zu integrieren. Wir leben in einer Kultur, die miitterliche
Hingabe mit Selbstlosigkeit gleichsetzt: Selbstaufopferung,
Selbstaufgabe, Selbstverleugnung. Sie geben ihre Freiheit
und ihre Unabhingigkeit auf — beides wichtige Eckpfeiler
des sexuellen Verlangens. Schwangerschaft, Geburt, Stillen
und Mutterschaft verindern die sexuelle Identitit. Meine
Arbeit mit Frauen zielt darauf ab, den Fokus von der Selbst-
verleugnung zur Selbsterkenntnis zu verschieben. Gemein-
sam loten wir aus, wie sich ein Recht auf Lust umsetzen
lisst — mit dem ihm innewohnenden Aspekt der Selbstbezo-
genheit —, ohne das Gefiihl, eine schlechte Mutter zu sein.

Sexualitit und Elternschaft

Das Elternsein erreichen wir heute in der Regel mit einer
voll entwickelten sexuellen Identitit. Als die Sexualitit von
der Fortpflanzung getrennt wurde, war dies ein Gewinn

fiir uns alle. Fiir die »Babyboomer« und alle, die danach
kamen, wirkt die Elternschaft auf ihren liberalen, auf Selbst-
verwirklichung angelegten Lebensstil als echter Storfaktor.
Die plétzliche Durststrecke ist umso drgerlicher, weil wir
etwas haben, womit wir sie vergleichen kénnen. »Du hattest
doch frither Spafl am Sex«, «Damals haben wir stundenlang
im Bett gelegenc, »Ich wusste genau, wie ich dich anturnen
konnte, sind Klagen, die ich hiufig hore. Wir sind ebenso
verbliifft wie drgerlich, wenn die Elternrolle dermafen als
Spafbremse wirkt. Sowohl Minner als auch Frauen sind
von diesen Veranderungen betroffen, wenn auch nicht auf
die gleiche Weise und sicherlich auch nicht im gleichen
MafRe. Die sexuelle Befreiung der Frauen muss die Schwelle
zur Mutterschaft erst noch tiberqueren. Das Mutterbild hat
die ihm von jeher anhaftende, moralistische Aura der Heilig-
sprechung noch nicht verloren. Die Desexualisierung der
Mutter ist ein Uberbleibsel traditioneller patriarchalischer
Kulturen, was die sexuelle Unsichtbarkeit moderner,
westlicher Miitter besonders auffillig macht. Das kulturelle
Vermichtnis, das der Mutterschaft ihre sexuellen Kompo-
nenten abspricht und die Uberzeugung vermittelt, dass Lust
und miitterliche Pflicht miteinander im unlésbaren Wider-
spruch stehen, ist noch nicht tiberwunden. Obgleich diese
Mentalitit allgegenwirtig ist, gibt es viele Frauen, die sich
tagtiglich dagegen auflehnen. Fiir sie ist die Mutterschaft
mit einem erst jetzt gefundenen sexuellen Selbstverstindnis
verbunden, mit einer neuen Fraulichkeit, der Wiedergene-
sung eines verwundeten Kérpers.

Einige Frauen sagen mir, dass sie es, nachdem sie den
ganzen Tag gestillt, Kinder herumgetragen, Windeln
gewechselt, Spielzeug aufgerdumt und Babybrei gekocht
haben, kaum erwarten kénnen, sich hiibsch zu machen,



den Mutterkérper ins Bett zu schicken und sich ganz ihrem
wachsenden Verlangen hinzugeben.

Mit der Mutter meiner Kinder kann
ich »es« nicht tun

Fiir jeden Mann, der sich sexuell vernachlissigt fiihlt, wenn
seine Frau ein Kind bekommt, gibt es einen Mann, dessen
Libido sich auf dem Weg vom Kreiflsaal nach Hause ver-
abschiedet. Er kann die Mutter seiner Kinder nicht mehr mit
erotischen Augen sehen. Der Konflikt hat tiefe psychische
Wurzeln. Es fiihlt sich zu regressiv, zu inzestuds, zu 6dipal
an, mit der Mutter der eigenen Kinder ins Bett zu gehen.
Die Geschichte taucht in vielen Variationen auf, einige davon
ganz direkt, andere kaum zu erkennen. Den Inbegriff der
»Heilige oder Hure«-Geschichte hérte ich vor einigen Jahren
in meiner Sprechstunde:

Carla und Leo hatten zwei Séhne, elf und 14 Jahre alt.
Dass Leo sexuelle Begeisterung fiir seine Frau hatte zeigen
kénnen, lag Jahre zuriick. Carla war verzweifelt. Sie hatte es
mit Reizwische, Masturbation und Affiren versucht. Was sie
aber wirklich wollte, war, dass Leo sie begehrte. Ich sprach
mit Leo tiber das Absterben seines Verlangens fiir seine Frau
und ganz allmihlich stieflen wir zu der Ursache vor. Wie
Robert De Niro in dem Film Reine Nervensache hatte er das
Gefiihl, purer, lustvoller Sex sei etwas, das man mit der Frau,
die man liebt und respektiert, einfach nicht mache. Eines
Tages tiberraschte ihn Carla mit der Frage: »Soll ich dir einen
blasen?« »Ja, natiirlich«, antwortete er. »Normal oder spe-
zial?«, fragte sie weiter. »Spezial natiirlich«, gab er zurtick.
Also verschaffte sie ihm das himmlische Vergniigen. Als sie
fertig war, sagte sie: »Das kostet dich 100 Dollar. Dann wirst
du mich hoffentlich nicht mehr mit der Mutter deiner Kinder
verwechseln.« Mit einem schlauen Streich hatte sie das ganze
Dilemma zugleich auf den Punkt gebracht und auer Kraft
gesetzt. Sie hatte einen Weg aufgezeigt, wie man die Geliebte
in der Mutter zum Vorschein bringen kann.

Den Belagerungsring durchbrechen

Wenn wir Eltern werden und eine eigene Familie griinden,
ruft dies sofort Erinnerungen an die Familie wach, in der
wir aufgewachsen sind. Um sich selbst besser zu verstehen,
kénnen Sie tiber die folgenden Fragen nachdenken: Welche
Rolle spielte die Sexualitit in meiner Herkunftsfamilie?
Wurde sie beim Namen genannt, wurde offen dariiber ge-
sprochen, wurden dartiber Witze gemacht, wurde sie nur in
Form von Andeutungen erwihnt? Wurden Grenzen verletzt?
Wurde die Sexualitit als natiirlicher, schoner, akzeptabler
Teil des Lebens angesehen? Oder wurde sie in Scham und
Schuld eingehiillt? Waren Thre Eltern zirtlich zueinander?
Wurden Ihre Bediirfnisse respektiert oder mussten Sie stin-
dig die Bediirfnisse anderer erfiillen? Wurde Thnen erlaubt,
Spaf zu haben, gliicklich zu sein? Wann haben Sie sich am
freiesten gefiihlt? Gab es Nacktheit? Sinnlichkeit?

Viele Menschen lernen in ihrer Jugend, ihren Korper,
ihre erwachende Sexualitit und ihre erotischen Triume zu
verbergen. Dass das Vergniigen heimlich stattfinden muss,
ist eine zentrale Komponente unserer sexuellen Sozialisation.
Wir kénnen uns an die Scham erinnern, die wir als Kind
empfanden, als wir in einem késtlichen Moment der eroti-
schen Selbsterforschung ertappt wurden, und an den Wider-

willen auf den Gesichtern unserer Eltern, als sie sagten: »Hor
sofort auf damit.« Selbst diejenigen von uns, die das Gliick
hatten, Eltern zu besitzen, die immerhin gelten lieRen, dass
sexuelle Spiele Wohlgefiihl erzeugen, zucken innerlich noch
heute zusammen, wenn sie an die Ermahnung zurtickden-
ken, es wenigstens »fiir sich zu behalten«. Es ist schwer,
Dinge nach auflen zu tragen, die wir jahrelang verbergen
mussten. In der Familie gibt es viele Anlisse, uns sexuell zu
verschliefRen. Kinder, die ihre Eltern dabei beobachten, wie
sie ihre Zuneigung ganz selbstverstindlich auch korperlich
zum Ausdruck bringen (natiirlich diskret und innerhalb
angemessener Grenzen), konnen spiter die eigene Sexualitit
mit gréflerer Wahrscheinlichkeit mit der gesunden Kombi-
nation aus Respekt, Verantwortungsgefiihl und Neugierde
annehmen, die sie verdient hat. Indem wir unsere Sexualitit
zensieren, unser Verlangen ziigeln oder ihm ganz und gar
abschworen, geben wir unsere Hemmungen in ungeschmi-
lerter Form an die nichste Generation weiter.

Ein grofler Teil meiner therapeutischen Arbeit mit Paaren
dreht sich darum, die Scham und die Angst anzusprechen,
die mit der Sexualitit verbunden sind und dazu fiihren, dass
sie sich voneinander zuriickziehen, aus Angst, bewertet und
zuriickgewiesen zu werden. Ich erteile Erlaubnisse, mindere
Angste, normalisiere Fantasien und Wiinsche und hinter-
frage die durch ein negatives Korperbild entstehende verzerr-
te Selbstwahrnehmung. Zusammen legen wir die Geheim-
nisse und das Schweigen frei, von denen die Sexualerziehung
so oft begleitet wird, und konfrontieren uns mit den kultu-
rellen und familiiren Botschaften, die dem erotischen
Ausdruck entgegenstehen. Therapie ist ein Prozess, in dem
wir unsere Sexualitit erweitern konnen. Dies gelingt, indem
wir Hemmungen abstreifen, uns zur Bejahung der eigenen
Korperlichkeit ermutigen und neue Grenzen aushandeln.
Schritt fiir Schritt geht der Lernprozess voran. Wie lange er
dauert, hingt ganz allein davon ab, wie viel Zeit das jeweilige
Paar bendtigt.

Es gibt so viele Griinde dafiir, die Sexualitit abzuschrei-
ben, dass diejenigen, die es nicht tun, wahre Helden sind.
Das tapfere, entschlossene Paar, das seine erotische Ver-
bindung lebendig erhilt, ist vor allem ein Paar, das die Sexu-
alitdt wertschitzt. Wenn es spiirt, dass die Lust in eine Krise
gerit, wird es emsig und startet mit Elan eifrige Wiederbele-
bungsversuche. Sie wissen, dass es nicht die Kinder sind,
die die Flamme des Begehrens ausléschen. Es liegt an den
Erwachsenen, die es versiumen, den Funken am Leben
zu erhalten.

Esther Perel

Ubersetzung aus dem Englischen.:
Irmela Erckenbrecht, Norten-Hardenberg
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Minner heute:

Geschlechteridentititen und Verhaltensmuster.

Zentrale Ergebnisse

einer Reprisentativbefragung

2007 befragte das sozialwissenschaftliche Institut Sinus Sociovision im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) 1435
Minner zu ihren Minnlichkeitsbildern, ihrer Einstellung zum Thema Gleichstellung
und ihrer tatsdchlichen Beteiligung an Hausarbeit und Kinderbetreuung. Der
folgende Beitrag fasst einige zentrale Ergebnisse dieser Reprisentativuntersuchung

(vgl. WiPPERMANN et al. 2009) zusammen.

Einfithrung

Populire Zeitdiagnosen stellen oft fest: Manner haben heute
zwar noch Pfriinde, aber sie sind in einer Krise, sind hiufig
in der Defensive und auf der Suche nach Orientierung.
Daran schliefen sich Fragen an wie: Sind Manner heute an-
gesichts der »neuen F-Klasse« (DorN 2006)" und der selbst-
bewussten »Frauen auf dem Sprung« (ALLMENDINGER 2000)
irritiert und gleichzeitig herausgefordert zum Aufbruch ins
Ungewisse und scheinbar Unattraktive (der Hausarbeit und
Kinderversorgung)? Sind Minner gar zutiefst verunsichert?
Sind sie angesichts ihrer iiberkommenen und erodierenden
Rollenidentitit, trotz der vielfiltigen gesellschaftlichen Dis-
kussion, bisher vergeblich auf der Suche nach einem neuen
Minnerleitbild? Fiihrt das Selbstbewusstsein emanzipierter
(post-)moderner Frauen zu einer Identititskrise des minn-
lichen Geschlechts? Tauscht das vormals »starke Geschlecht«
mit dem vormals »schwachen Geschlecht« die Rollen?
Solche Fragen sind derzeit aktuell. Beantwortet werden sie
in der Regel wie folgt: Heute sind Frauen selbstbewusst,
dynamisch und mit klaren Zielen in der Offensive. Minner

1 »Ein neuer Begriff muss gefunden werden fiir Frauen, die neue Wege
zwischen Feminismus und Karriere gehen. Es geht um >Klasse-Frauenc.
Warum den Spief also nicht umdrehen, warum aus dem lax Daherge-
sagten nicht einen Begriff machen?«, so Thea Dorn in der Vorbemerkung
zu ihrem Buch, d. Red.

Die methodische Anlage kann hier nur in aller Kiirze skizziert werden:

N

Die sozialwissenschaftliche Rekonstruktion der Rollenbilder bzw. Selbst-
Entwiirfe erfolgte zunichst iiber umfangreiche qualitative Einzelexplo-
rationen und Gruppenwerkstitten mit Minnern sowie anschliefend
quantitativ im Rahmen einer standardisierten Reprisentativbefragung, in
der Minner (u.a.) gefragt wurden, welche Eigenschaften sie an Minnern
sympathisch finden. Diese Gender-Sympathie hat die Funktion eines Indi-
kators fiir die Geschlechtsidentitiit (wohl wissend, dass die Geschlechts-
identitit damit nicht erschépfend erfasst ist, dennoch aber wichtige
Hinweise auf das Rollenbild liefert). Die empirische Analyse von Verhal-
tensmustern fokussierte die Erledigung von Aufgaben im Haushalt.
Minner wurden dahin gehend gruppiert, ob und welche Aufgaben sie im
Haushalt erledigen. Sowohl bei der Untersuchung der Geschlechtsidentitit
als auch des Verhaltens konnten iiber Clusteranalysen jeweils vier Basis-
typen identifiziert werden. Die reprisentativen Stichproben wurden
bundesweit nach dem ADM-Mastersample gezogen. Grundgesamtheit war
die deutschsprachige Wohnbevélkerung ab 18 Jahren in Privathaushalten.

hingegen reagieren zunehmend verunsichert, sind zwischen
mehreren unvereinbaren Zielen hin- und hergerissen, in
einer Krise ihrer (Geschlechts- und Partnerschafts-)Identitit
sowie ihrer Rollen in Familie, Beruf, Vereinen etc. Wihrend
man Frauen sukzessive den Weg ebnet, um Familie und
Karriere zu vereinbaren und um die noch bestehende
»gliserne Decke« fiir den beruflichen Aufstieg in Fithrungs-
positionen zu durchbrechen, sollen Médnner neben ihrer
Pflicht als (Haupt-)Erndhrer mehr fiir die Erledigung im
Haushalt tun, mehr fir die Kinder da sein, klassische
»weibliche« Eigenschaften bei sich entdecken und zeigen,
aber auch weiter ihre minnlichen Attribute behalten. Man
hat den Eindruck, Frauen seien auf dem Weg zu Gleich-
stellung und zu einer ganzheitlichen Identitit bereits
wesentlich weiter als Minner, die in diesem Prozess noch
recht am Anfang stehen.

Aber wird dieser Diskurs der Alltagswirklichkeit gerecht?
Sicher hat sich im Selbstbild und Lebensentwurf der Manner
etwas getan. Im Zuge der Frauenbewegung wurden nicht
nur die tradierten Leitbilder von Weiblichkeit aufgebrochen,
auch das traditionelle Minnlichkeitsmodell geriet mehr
und mehr in den Fokus des 6ffentlichen Diskurses. Die Ein-
schitzung sich weiter wandelnder Rollenbilder miindete in
der Rede vom »neuen Mann, der sich deutlich distanziert
von der patriarchalischen Rolle des unangefochtenen Famili-
enoberhaupts, des einzigen Ernihrers und Entscheidungs-
tragers der Familie. Aber: Es bedarf keiner starken soziologi-
schen Lupe, um zu erkennen, dass das traditionelle Manner-
bild nicht ginzlich aus der Gesellschaft verschwunden ist.

Das Sinus-Institut hat im Auftrag der Abteilung »Gleich-
stellung« des BMFSF] daher auf breiter empirischer Basis
1. das Spannungsfeld an Minnlichkeitsbildern und — damit

eng verkniipft — Einstellungen zur Gleichstellung von

Minnern und Frauen aus der subjektiven Perspektive der

Minner untersucht,

2. die Verhaltensmuster von Minnern in Bezug auf

Haushaltsaufgaben erforscht und
3. in den Blick genommen, inwiefern sich die Einstellung

der Minner auch im Verhalten — konkret: bei den

alltiglichen Haushaltsaufgaben — niederschligt.

Dieser Artikel fasst einige zentrale Befunde dieser reprisen-
tativ angelegten Studie zusammen.?
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Dominante Geschlechteridentititen
bei Minnern heute

Die Untersuchung der derzeit dominanten Geschlechter-
identititen zeigt ein breites Spektrum an »Minnertypenx.
Auf Basis der standardisierten Befragung konnten vier
Haupttypen identifiziert beziehungsweise quantifiziert
werden:

« starker Haupternihrer der Familie (23%)

« Lifestyle-Macho (14%)

« moderner »neuer« Mann (32%)

« postmodern-flexibler Mann (31%).

Die beiden erstgenannten Typen reproduzieren nach wie

vor ein traditionelles Geschlechterverstindnis. Die fortschritt-
lichen Typen 3 und 4 machen jedoch die Mehrzahl der Min-
ner aus (iiber 6o%), sie stehen in Opposition zum traditio-
nellen Minnerbild und stellen Manifestationen der Chiffre
vom »neuen Mann« dar. Die Typenbezeichnungen vermitteln
eine Ahnung, worum es diesen Mannern geht. Ein wichtiger
Befund ist, dass die — bisweilen populire — Zweiteilung
»traditioneller Mann versus moderner Mann« zu kurz greift
und der komplexen Wirklichkeit der Mdnner und ihrer Ent-
wicklung nicht gerecht wird.

Tabelle 1 gibt einen Uberblick dariiber, was fiir die jeweils
identifizierten Typen einen sympathischen Mann bezie-
hungsweise eine sympathische Frau ausmacht, wie die Ein-
stellung zur Gleichstellung bei den einzelnen Typen ist und
in welchen gesellschaftlichen Segmenten sie vorwiegend zu
finden sind.

Betrachtet man die Verteilung dieser vier Basistypen,
dann iiberrascht, dass der traditionell anmutende Typus des
»starken Haupternihrers der Familie« nurmehr bei knapp
einem Viertel der Manner das Leitbild ist. Wichtig ist festzu-
stellen, dass der Prozess der Emanzipation und des Wandels
von Rollenbildern bereits einige Dekaden dauert, dass es aber
weiter einen vermeintlichen » Anti-Typus« gibt, der hier als
»Lifestyle-Macho« charakterisiert ist. Es wire zu kurz gegrif-
fen, diese Minner vorschnell als »Relikte« oder »Unverbes-
serliche« zu diskreditieren. Die Tatsache, dass eine grofRe

Gruppe von 14% aller Minner dieses Leitbild hat und diese
Minner sich keineswegs nur in der Unterschicht, sondern
auch — und gerade — im gehobenen Segment der Gesellschaft
befinden (aber kaum in der Mitte), muss nachdenklich stim-
men und fithrt zur Frage, welche Funktion dieses Leitbild hat
und warum es gerade heute so attraktiv ist.

Die medial und wissenschaftlich derzeit inflationir
kolportierte Rede vom »modernen neuen Mann« ist keines-
wegs eine Schimire, sondern hat ein Fundament in der
Wirklichkeit der Manner. So verheifSungsvoll wie diffus
dieses Leitbild auch noch ist: Ein Drittel aller Minner zeigt
eine starke Orientierung in diese Richtung. Von diesem
»neuen Mann« aber zu unterscheiden ist ein Typus, der in
der medialen Offentlichkeit bisher kaum beschrieben und
von der (alten wie neuen) Frauenbewegung schon gar nicht
fiir sich reklamiert wird. Wir haben diesen Minnertypus als
»postmodern-flexibel« bezeichnet. Damit soll signalisiert
werden, dass diese Minner sich — wie die neuen Minner —
auf einer Reise befinden, aber eben nicht mehr nach der
Maxime, dass es ein konsistentes und fiir alle Lebenslagen
und Alltagssituationen verbindliches Selbstbild und Rollen-
muster geben miisse und das Ziel bereits feststehe.

Minner im Haushalt: Verhaltensmuster

Im Hinblick auf die Rollenaufteilung bei Haushaltsaufgaben
lassen sich verschiedene »Verhaltenstypen« identifizieren
beziehungsweise quantifizieren. Im Unterschied zu den etwa
gleich verteilten prozentualen Anteilen bei der Typologie der
Geschlechteridentitit fillt auf, dass sich die Anteile bei den
Verhaltenstypen deutlich stirker unterscheiden (s. Tab. 2).
Der in der Gesellschaft derzeit dominante Verhaltenstypus
ist der der »selektiven Mitarbeit zur Entlastung der Frau«
(49%): Hier ist die Frau die Hauptzustindige im Haushalt,
der Mann iibernimmt unterstiitzende Tatigkeiten. Davon
betroffen sind jedoch weniger die »klassischen Hausfrauen-
tatigkeiten«: Unterstiitzung erfahren die Frauen solcher
Minner eher auf dem Gebiet der Freizeitgestaltung und der
Kinderbetreuung beziehungsweise Kindererziehung. Dabei

Tab. 1

Dominante Geschlechteridentitaten heute (aus Sicht der Manner)

verantwortungsbewusste
Mann

unabhangige Mann

Ménnlichkeit

Typ 1: Typ 2: Typ 3: Typ 4:
Starker Haupt- Lifestyle- Moderner Postmodern-
erndhrer der Familie | Macho »neuer« Mann flexibler Mann
23% 14% 32% 31%

Profil des sympathischen Mannes Der starke, Der iiberlegene, harte, Entdecker »weicher« Der starke Mann mit

weiblichen Facetten

Profil der sympathischen Frau

Liebevolle Mutter,
attraktive Ehefrau,
kluge Hausfrau

Erotisch, untergeben,
fursorglich

Tough, selbstbewusst,
berufstatig

Selbstbewusst und
zielstrebig, mit Kanten

Einstellung zur Gleichstellung

Bis hierher gut,
aber nicht weiter

Spielt keine Rolle -
es sein denn:
Politik fir Manner

Bereitschaft zur Selbst-
verénderung - Sorge vor
»Prinzipienreiterei«

Entspanntes Interesse
an neuen Wegen

Milieuschwerpunkte

Traditionelles Segment,
Mainstream und
moderne Oberschicht

Moderne Unterschicht -
aber auch in Teilen der
modernen Oberschicht

Postmaterielle -
zunehmend auch die
moderne Mitte

Experimentalisten und
Teile der (postmodernen)
Hedonisten
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Tab. 2

Manner im Haushalt: Verhaltenstypen

| Ménner
i ab 18 Jahren

Traditionalistische Delegation | 26%
Gleichgestellte Arbeitsteilung L 7%
Selektive Mitarbeit zur Entlastung | 490
der Frau :

Single-Versorgung i 18%

sind diese selektiven Unterstiitzungsleistungen keineswegs
nur spontan und situativ, sondern innerhalb der Partner-
schaft und Familie meistens institutionalisiert in Form von
Zustindigkeiten und Routinen.

Am zweithiufigsten ist die traditionalistische Delegation
(26%) verbreitet. Hier tibertrigt der Mann fast alle Aufgaben
im Haushalt nach traditionellem Rollenmuster an seine
Partnerin. Es gibt nur wenige, daftir »exklusive« Sphiren
des Engagements (Technik, handwerkliche Reparaturen, Ver-
mogensverwaltung). Aber auch jiingere Minner praktizieren
— gerade nach der Familiengriindungsphase — eine traditio-
nelle Rollenteilung, obwohl diese nicht ihrem Selbstbild und
Partnerschaftsideal entspricht.

Nur 7% der Ménner ab 18 Jahren leben eine gleichge-
stellte Arbeitsteilung. Die »klassischen Hausfrauenarbeiten«

diese zu etwa gleichen Anteilen.

»Partnerschaftstitigkeiten« geworden, denn beide erledigen

Ein weiterer Typ sind die »Single-Versorger« (18%): Hier-
zu zihlen Minner, die allein, in einer Wohngemeinschaft
oder noch bei den Eltern leben sowie Alleinerziehende.

Zusammenhang von Selbstbild
und Verhalten

Tabelle 3 zeigt fiir die einzelnen Typen der Geschlechter-
identitit von Minnern, welche Verhaltensmuster sich darin
jeweils finden, welche unterdurchschnittlich und welche
tiberdurchschnittlich reprisentiert sind:

Es gibt einen starken Zusammenhang zwischen dem
mentalen Selbstentwurf von Minnern und ihrem Leben in
Partnerschaft, Familie und Haushalt. Gleichzeitig zeigen sich
auffillig viele Briiche und Inkonsistenzen: Man kann von
der bekundeten Geschlechteridentitit eines Mannes nicht
eindeutig auf sein Engagement im Haushalt schlielen.

Wenig tiberraschend ist, dass iiberdurchschnittlich viele
Minner des Typs »Traditionelle Haupternihrer« sowie

,Lifestyle-Machos« die Hausarbeit an die Frau delegieren.

Aber: Diese Minner mit einem traditionellen Minnerbild

sind zwar noch weit von einer gleichgestellten Praxis bei

der Erledigung der Hausarbeit entfernt, unterstiitzen jedoch

in der relativen Mehrheit bereits ihre Partnerinnen selektiv

im Haushalt.

Beim »modernen neuen Manng, der seine Mann-Identitit
selbstbewusst als fortschrittlich und auch visionir begreift,
ist die gleichgestellte Erledigung der Hausarbeit keineswegs
der Normalfall. Zwar praktizieren diese Minner Gleichstel-
lung natiirlich mehr als viele andere Minner, aber es domi-
niert bei der Hausarbeit die selektive Entlastung der Part-
nerin. Selbst eine Delegation der Hausarbeit nach traditio-
nellem Muster kommt relativ hiufig vor — auch wenn diese
weltanschaulich und ideologisch abgelehnt wird. Insofern
sind viele Minner, die sich am Leitbild des modernen neuen
Mannes orientieren, in ihrer Einstellung weiter als in der

(Kochen, Putzen, Waschen, Aufriumen etc.) sind hier zu Praxis.
Tab. 3
Zusammenhang Verhaltenstypen und Geschlechteridentitéaten
Verhaltensmuster Identitét
im Haushalt Starker Haupt- Lifestyle- Moderner Postmodern-
erndhrer der Familie | Macho i »neuer« Mann i flexibler Mann
Y : 9 : 0) ' 0
Gesamt (23%) ! (14%) (32%) ! (31%)
Traditionalistische 26% 32% 36% 19% 22%
Delegation :
an die Frau 100 125 141 i 76 | 88
| Gleichgestellte 7 o w s L1200
Arbeitsteilung
100 59 16 i 104 . 164
| Selektive Entlastung ~ 49% | ww a9 . s3% a6
der Frau :
100 95 100 109 94
| Single-Versorgung 8% 17w we 200 200
100 94 76 107 108

Werte: Prozent

Index (Quotient aus: »Anteil in der Teilgruppe«/»Anteil in der Gesamtheit« x 100)
Indizes signalisieren Abweichungen vom Durchschnitt (Durchschnitt=100): Index < 100 = unterdurchschnittlich, Index > 100 tberdurchschnittlich
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Es gibt eine hohe empirische Korrespondenz zwischen
einem postmodernen Selbstbild der Midnner mit einer gleich-
gestellten Haushaltsarbeit: Mit Blick auf die Tabelle oben
konnen wir sehen, dass bei postmodern-flexiblen Ménnern
die gleichgestellte Arbeitsteilung bei der Hausarbeit stark
uiberreprisentiert ist und hier im Vergleich zu den anderen
Typen den hochsten Wert aufweist.

Fazit

Der zentrale Befund der Studie lautet: Es gibt ihn nicht,
»den Mann«. Die Untersuchung veranschaulicht vielmehr
ein weites Feld gegensitzlicher, bisweilen antagonistischer
Haltungen von Minnern. Dieses reicht von Verhaftung in
traditionellen Ménnlichkeitsentwiirfen iiber »Emanzipation
in kleinen Dosen« bis hin zur Selbstverstindlichkeit flexibler
Geschlechterrollen.

Minner sind einerseits am Thema Gleichstellung inte-
ressiert und sympathisieren mit Chiffren des »neuen Man-
nes« stirker als mit klassischen Attributen von Minnlichkeit.
Andererseits zeigt sich auf der konkreten Verhaltensebene,
dass Manner mehrheitlich an klassischen Rollenteilungen
festhalten. Die Griinde hierfiir sind offensichtlich nicht aus-
schlielich in der Einstellung von Méannern zu suchen,
vielmehr ist der Diskurs um die Einstellung der Minner
nicht losgelost von folgenden Aspekten zu betrachten:

a) Es sind strukturelle Barrieren in den Blick zu nehmen,
die vor allem im Arbeitsmarkt lokalisiert sind.
b) Minner kennen kaum konkrete positive Leitbilder vom

»neuen Manng, an denen sie sich orientieren kénnen.
¢) Auch Frauen reproduzieren das traditionelle Rollenbild

vom starken Mann, dem sie die optionslose Rolle des

Haupternihrers zuschreiben, wihrend sie selbst die

Option haben, berufstitig zu sein oder Hausfrau oder

beides. Das Selbstverstindnis vieler Frauen als Zuverdie-

nerin ist ein Spiegel und Katalysator einer traditionellen

Rollenpraxis in der Partnerschaft.

Marc Calmbach,

Carsten Wippermann,
Katja Wippermann
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Was hilt Paare zusammen?
Liebe und Partnerschaft aus

therapeutischer Sicht'

Die wesentlichen Anliegen, die Paare zur Therapie fiihren, lassen sich als Probleme
mit der Liebe verstehen. Obwohl sich die Liebe des Paares mit therapeutischer Hilfe
nicht erzeugen oder wiederherstellen lisst, kann eine Paartherapie giinstige
Bedingungen fiir die Liebesbeziehung schaffen. Paartherapeutinnen und -therapeu-
ten sind niher dran am Anliegen vieler Paare, wenn sie der Liebe des Paares mehr
Beachtung schenken. In der vorliegenden Arbeit werden Denk- und Handlungs-
spielriume zum therapeutischen Umgang mit dem Thema »Liebe« eréffnet sowie

mogliche Fallstricke erldutert.

Was hilt Paare zusammen, —
und lisst sich dariiber reden?

Die Liebe ist in unseren Breiten die wichtigste Dimension
fiir den Zusammenhalt eines Paares, fiir die Qualitit der
Paarbeziehung und fiir das eigene Wohlbefinden (RieH1-
EMDE et al. 2003; ScHMIDT 2005). Die auf Liebe basierende
Paarbeziehung gilt fiir alle Altersstufen als bevorzugte
Option; sie geht mit der Sehnsucht nach emotionaler Heimat
und dem Bediirfnis nach Sinnstiftung einher. Der Siegeszug
der Liebesheirat ist ungebrochen, auch wenn empirische
Befunde und die paartherapeutische Praxis fiir eine erhebli-
che Diskrepanz zwischen dem Wunsch nach einer Liebes-
beziehung und deren Wirklichkeit sprechen. Die Ursachen
hierfiir sind vielschichtig. Sie liegen auch in der Natur

der Liebesbeziehung selbst, deren Erhalt als schwierige,
wenn nicht sogar als die schwierigste Lebensaufgabe tiber-
haupt gilt.

Die Liebe wurde lange Zeit in der Paartherapie vernach-
lassigt. Zwar gehort es inzwischen zum Handwerkszeug von
Paartherapeuten und -therapeutinnen, nach der anfinglichen
Verliebtheit des Paares zu fragen und die nonverbalen Reak-
tionen darauf als wichtigen prognostischen Faktor einzu-
beziehen, doch gegeniiber der Liebe des Paares besteht eine
ungewohnlich grofle Zuriickhaltung, die sich durchaus
begriinden lisst: Liebe kann weder verordnet noch willentlich
erzeugt werden. Es ist bisweilen zu héren, man kénne nicht
iiber die Liebe reden, ohne dass diese sich verfliichtigt, und
ein Paartherapeut werde den Liebesdialog eines Paares eher
storen als befordern; Liebe vertrage keine Offenheit, weshalb
es hilfreicher sei, in der Paartherapie iiber die Liebe zu
schweigen statt dariiber zu reden. Was gilt es zu beachten,
wenn man die Liebe mehr in den Fokus stellen will (R1entL-
EMDE 2003)?

1 Gekiirzte und leicht verinderte Fassung des Beitrags: RIEHLI-EMDE, A.
(2000): Die Liebe zum Thema machen? Vorschlige zur Erweiterung des
paartherapeutischen Spektrums. Familiendynamik 31, S. 111-129

Zum therapeutischen Zugang:
Liebe im Fokus der Paartherapie

Die Vielschichtigkeit und Komplexitit der Thematik soll hier
auf drei fiir die Paartherapie besonders wichtige Zugangs-
weisen begrenzt werden:

« Was ist Liebe? Obwohl Liebe schwer zu beschreiben ist,
lassen sich bestimmte Formen und Elemente in der thera-
peutischen Arbeit unterscheiden. Es stellt sich die Frage,
wie das Paar die Liebe erlebt und beschreibt, ob ihre
Beschreibungen zueinanderpassen und welche Liebes-
geschichte sie verbindet.

« Der Umgang mit Ambivalenzen in der Liebesbeziehung:
Ambivalenzen gehoren zu jeder Liebesbeziehung, es gilt
einen zutriglichen Umgang mit den gegensitzlichen
Strebungen und den daraus meist erwachsenden Enttiu-
schungen zu finden.

- Das Ergidnzungsverhiltnis von Liebe und Partnerschaft: Die
Prinzipien von Liebe und Partnerschaft erfiillen in einer
Paarbeziehung unterschiedliche Aufgaben, sie sollten nicht
vermischt, sondern sorgfiltig unterschieden werden.

Was ist Liebe?

Die Liebe steckt voller Widerspriiche, sie ist oftmals ambi-
valent, teilweise paradox und lisst sich deswegen schwer
definieren. Sie gilt als ein Mysterium, etwas letztlich Unbe-
greifliches, auch als etwas Metaphysisches, eine Dimension,
die iiber das Paar hinausreicht. Dennoch gibt es Versuche,
die Liebe zu operationalisieren, zum Beispiel in der soge-
nannten Dreieckstheorie der Liebe von ROBERT J. STERNBERG
(1986).

Laut Dreieckstheorie, einem empirisch gewonnenen
Modell, besteht die Liebe aus einer emotionalen (»intimacy«),
einer motivationalen oder Trieb-Komponente (»passion«)
und einer kognitiven Komponente (»decision/commitment).
»Decision« bezieht sich auf die kurzfristige Entscheidung,
eine Liebesbeziehung zu leben, »commitment« auf die lin-
gerfristige Verbindlichkeit, diese Beziehung aufrechtzu-
erhalten. Diese drei Komponenten sind laut Modell wichtige
Bestandteile von Liebe, die statistisch relativ unabhingig
voneinander sind und von denen jede einzelne mehr oder
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weniger stark ausgepragt sein kann. Es gibt also auch
Formen der Liebe, in denen die Sexualitit keine oder nur
eine untergeordnete Rolle spielt, in denen Verbindlichkeit
fehlt, oder in denen es an Intimitit beziehungsweise
Emotionalitit mangelt.

Ein weiteres empirisches Modell stellt die Typologie von
sechs Liebesstilen (romantische, spielerische, freundschaft-
liche, besitzergreifende, pragmatische und altruistische
Liebe) dar, auf der das Marburger Einstellungs-Inventar fiir
Liebesstile (BIErRHOFF et al. 1993) basiert.

Mir personlich gefillt die konstruktivistische Perspektive
sehr gut, der zufolge die Liebe den Beobachter und seinen
Blick verindert. Bereits STENDHAL (1822, S. 45) hat im Bild
der Kristallisation die Idealisierung der geliebten Person be-
schrieben als »Titigkeit des Geistes, in einem jeden Wesens-
zuge eines geliebten Menschen neue Vorziige zu entdecken«.
Auch der Soziologe GEORG SIMMEL (1907, S. 230) bezeich-
nete die Liebe als eine der groflen »Gestaltungskategorien
des Daseienden«. Die Imagination beziehungsweise die
Fantasie ist an jeder Art von Liebe, ob sie verwirklicht, idea-
lisiert oder imaginir ist, entscheidend beteiligt. Es geht aber
nicht nur um den Blick auf die andere Person: Den Blick
durch die imaginierten Augen der geliebten Person auf sich
selbst zu richten, birgt die Chance, auch sich selbst in den
besten Moglichkeiten zu sehen und zu zeigen.

Mit der Frage, was ein Paar unter Liebe versteht, konnen
die individuellen Beschreibungen der Liebe und die Liebes-
geschichte eines Paares exploriert werden. Therapeutinnen
und Therapeuten haben mit dem Wissen um verschiedene
Spielarten der Liebe eine Vielzahl von Optionen im Denken
und Handeln zur Verfiigung. Beispielsweise lassen sich aus
phinomenologischer Sicht Verliebtheit, Liebes-Leidenschaft
und Liebe unterscheiden (PErsoN 1990; Wyss 1988):

Die Verliebtheit ist ein zeitlich begrenzter Gefithlszu-
stand; sie tritt oft schlagartig ein (»coup de foudre«). Zentra-
les Bestimmungssttick ist die Idealisierung der geliebten
Person, die beim Verliebten mit gesteigertem Selbstgefiihl
und Selbstachtung einhergeht, sobald er Spuren von Gegen-
liebe fiihlt (SpECHT 1977). Sowohl Minner als auch Frauen
beschreiben deutliche Verinderungen ihres Befindens, wenn
sie verliebt sind: eine Steigerung der Vitalitit, grofleren
Lebensmut, ein geringeres Schlafbediirfnis, eine intensivere
Sinneswahrnehmung, ein gréferes Bediirfnis nach Zirtlich-
keit und Sexualitit (RiEHL-EMDE/WILLI 1997). Das Besondere
der Verliebtheit besteht in der relativen Ambivalenzfreiheit
dieses Zustands.

Die (Liebes-)Leidenschaft ist von ausgeprigterer und
tieferer Intensitit des Erlebens, vor allem des Leidens,
begleitet als die Verliebtheit. DieTER Wyss (1988) hat die
(Liebes-)Leidenschaft sehr anschaulich beschrieben: Fiir die
Betroffenen, aber auch fiir AuRenstehende, kann sich der
Eindruck einer »Besessenheit« vermitteln. Die Leidenschaft
fithre oft zu einer Lebens- oder Existenzkrise; sie bewirke
eine gegenseitige Abhingigkeit, die bei »Entzug« der Partne-
rin, des Partners durchaus mit der Abhingigkeit Stichtiger
von einer Droge vergleichbar ist, was die Intensitit des
Leiderlebens anbetrifft. Es ist dieser »pathische« Charakter
der (Liebes-)leidenschaft — DieTErR Wyss (1988) spricht von
einem »zwangsldufig-schicksalhaften Hineingezogenwer-
den«, einem »pathischen Ergriffen-Sein« —, der zum
Vergleich der (Liebes-)Leidenschaft mit dem psychopatholo-
gischen Zustandsbild der Manie gefiihrt hat: Der »Liebes-
kranke« wird, wenn er nicht in der Nihe der Partnerin, des
Partners sein darf, triibsinnig, melancholisch, »depressiv;
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der gliicklich Liebende fillt, wenn seine Leidenschaft beant-
wortet wird, ins andere Extrem (»iiberschiefende Seligkeit«)
und dhnelt zum Teil manisch Kranken (vgl. die literarischen
Darstellungen in »Professor Unrat« von HEINRICH MANN
oder »Animal triste« von MONIKA MARON).

Die Liebe hingegen gilt als Zuneigung mit allen Méglich-
keiten, die sich aus Sympathie ergeben konnen, angefangen
von einer ausschlieRlich intellektuellen bis hin zu einer sinn-
lich-erotisch-sexuellen Verbindung. Verliebtheit und Leiden-
schaft sind als Méglichkeiten latent in der Liebe enthalten,
doch unterscheiden sie sich vor allem dadurch von der Liebe,
dass die verliebte beziehungweise leidenschaftlich liebende
Person ihre Distanz zu der geliebten Person verloren hat
(Wyss 1988).

Die Liebe eines Paares durchliuft Transformationen.
Liebe in langjahrigen Paarbeziehungen wird allgemein als
eine spezielle Form der Bindung betrachtet, als eine Kombi-
nation aus Zuneigung, Freundschaft, Sexualitit, Verpflich-
tung (»commitment«), gemeinsamer Problembewiltigung
und einem von beiden Partnern geteilten sozialen Netz aus
Kindern, Freunden und Nachbarschaft (GRUNEBAUM 1997;
WIiLLI 1991).

Paartherapeutinnen und -therapeuten sei empfohlen,
unterschiedliche Arten der Liebe als gleichwertige Moglich-
keiten anzuerkennen. Nicht alle Arten der Liebe kommen in
der Paartherapie vor. Die Paartherapie ist bevorzugt dann ein
Setting fiir Konflikte bei Verliebtheit, wenn diese sich
auflerhalb der Ehe mit Dritten ereignet und zur Krise in der
Ehebeziehung gefiihrt hat. Hingegen kommen Personen, die
derart von der (Liebes-)Leidenschaft ergriffen sind, wie von
DreTER Wyss (1988) beschrieben, in der Regel nicht zur
Paartherapie, wenn iiberhaupt, dann suchen sie eher einen
Einzeltherapeuten auf — wobei fiir Liebende und fiir Psycho-
therapeuten und -therapeutinnen Liebe und »Verblendung«
zumindest kurzfristig oft schwer zu unterscheiden sind
(GRUNEBAUM 1997). Wenn es in der Paartherapie um die
Liebe geht, dann geht es hiufig um Ambivalenzen mit der
Liebe, die weiter unten beschrieben werden oder auch um
Zweifel, ob man noch in Liebe verbunden ist beziehungs-
weise ob die Liebe wieder lebendig werden kann.

Das Thema der verlorenen Liebe ist in der Praxis nicht
leicht zu unterscheiden von einer Konstellation, in der die
Liebe »schlift« (GRUNEBAUM 1997). Psychotherapie kann
nach heutigem Wissen keine Liebesgefiihle erzeugen, sie
kann jedoch den Beteiligten helfen, ihre »schlafende« Liebe
wieder zu wecken, die »Glut unter der Asche« wieder zu
entfachen, insbesondere dann, wenn bestimmte individuelle
oder Beziehungs-Schwierigkeiten verinderbar sind. Die Liebe
lasst sich jedoch nicht willentlich erzeugen, auch wenn ein
Partner, eine Partnerin noch so passend erscheint. Weil
insbesondere die leidenschaftliche Liebe willentlich nicht
kontrollierbar oder jederzeit herstellbar ist, kann sie auch
nicht jederzeit beendet werden (R1EHL-EMDE 2009).

Die Liebe lisst sich beschreiben, sie lisst sich aber nicht
befriedigend erkliren. Die meisten Erklirungsversuche
stammen aus dem Bereich der Mythologie (vgl. die Kugel-
wesen aus der Rede des Aristophanes in Platons Symposion).
Es scheint sogar wichtig und konstitutiv fiir die Liebesbe-
ziehung, dass ihr Ursprung im Dunkeln bleibt. Deswegen
sollten Therapeutinnen und Therapeuten sich auf Erkli-
rungsversuche besser gar nicht einlassen.



Ambivalenz in der Liebe

Normalerweise nehmen nach der ersten Verliebtheit die
Ambivalenzen zu. Es geht nicht nur darum, dass das Schnar-
chen des Partners zu stéren beginnt, das in der Anfangszeit
der Beziehung eher entziickt und dankbar als Lebenszeichen
aufgenommen wird, sondern dass eine Liebesbeziehung

die Beteiligten unausweichlich mit gewissen Widerspriichen
und Paradoxien konfrontiert, die der Liebe immanent sind.
Die Ambivalenzen gilt es auszuhalten, auch wenn damit
innere Spannungen einhergehen, von denen man sich gern
befreien mochte. Ambivalenz ist nicht per se pathologisch,
doch je nach Person und Konstellation bestehen unterschied-
liche Fihigkeiten, sie zu tolerieren.

Die wesentliche Ambivalenz beziehungsweise Paradoxie
der Liebe bezieht sich auf die Sehnsucht nach Aufhebung
der existenziellen Einsamkeit und auf die gleichzeitig beste-
hende Angst vor dieser Aufhebung, die ja letztlich eine
»Ver-Nichtung« des Individuums bedeutet. Gerade in der
existenziellen Sehnsucht, die — mythologisch gesprochen —
aus der Teilung der Kugelwesen herriihrt, enthillt sich die
Liebe als »Mangelleiden, als Leiden an der Unmoglichkeit,
sich je zu erfiillen«, so DIETER Wyss (1988, S. 113). Eine
weitere Paradoxie bringt Wyss ganz knapp auf den Punkt:
»Die Bindung, nach der die Liebesbeziehung natiirlicher-
weise strebt, gribt ihr auch das Grab« (ebd., S. 82). Das be-
deutet: Wenn das Bediirfnis nach andauernder Nihe erftillt
wird, geht die Liebe verloren. Es entsteht eine Verpflichtung,
die gemeinsame Vertrauensbasis wird selbstverstindlich,
Langeweile und Gleichgiiltigkeit kommen auf. Es geht beim
Erhalt der Liebesbeziehung darum, Nihe oder Vereinigung
zu erstreben und gleichzeitig — um der Liebe willen — Nihe
zu regulieren, das heifst Distanz zu erméoglichen. Weitere
bekannte Gegensatzpaare, die es auszubalancieren gilt, sind
zum Beispiel Autonomie versus Bindung, Bestimmen versus
Sich-bestimmen-Lassen, Geben versus Nehmen. In entwick-
lungsorientierter Perspektive konfrontiert die Liebe nicht nur
mit Gegensitzen, sie eréffnet auch Moglichkeiten, die damit
einhergehenden Ambivalenzen anzunehmen, zu ertragen
und zur persénlichen Weiterentwicklung zu nutzen.

Dass die Liebe weder ein harmloses, noch ein ausschliefR-
lich positives Geschehen ist, dass sie Menschen in véllig
unpassenden Situationen tiberwiltigen kann und dass auch
destruktive Phinomene dazugehoren, macht Lieben und das
Erhalten einer Liebesbeziehung zu einer schwierigen Auf-
gabe. DIETER WYss (1988) meint sogar, es sei die schwierigste
Lebensaufgabe, die sich dem Menschen stellt. Jedes Paar
steht vor der Aufgabe, wenn es seine Liebesbeziehung erhal-
ten will, einen fiir beide zutriglichen Umgang mit den
gegensitzlichen Strebungen und den daraus erwachsenden
Enttiuschungen zu finden. Kein Wunder, dass viele Paare
dazu um eine Paartherapie nachsuchen. Die Botschaft von
C.G. JuNg, dass die Liebe nicht nur zu den groflen Freuden,
sondern auch zu den groRen Leiden der Menschheit gehort,
ist immer noch zu wenig bekannt.

Zwischenmenschliche Liebesbeziehungen sind komplex,
was auch ganz entscheidend mit ihrer Gegenseitigkeit zu tun
hat. Zwei Menschen sind sowohl Subjekt als auch Objekt der
Liebe, also Liebende und Geliebte zugleich. Gemifl Hans
SANER (1999), einem Philosophen aus Basel, stellt die
Zwischenmenschlichkeit nicht nur das Krisenfeld der Liebe
dar, sondern gilt auch als Grund ihrer Krisenanfilligkeit.
Denn der andere Mensch ist gleichfalls ein Wesen mit eige-
nen Freiheitsmdglichkeiten und muss als Subjekt anerkannt

werden. Dieser Tatbestand ist Ausloser fiir weitere Schatten-
seiten der Liebe: Einerseits kann der Drang nach Inbesitz-
nahme der geliebten Person entstehen, man will sich »die
Liebe sichern«, andererseits kann die Neigung zu sklavi-
scher Selbstaufgabe oder zu anderen Obsessionen entstehen
(PERSON 1990). Eine geliebte Person kann jedoch nie ganz
unter Kontrolle gebracht werden, Kontrollversuche wirken
sich sogar schidlich auf die Liebesbeziehung aus. Da
Menschen sich gegenseitig beeinflussen, das heifdt Einfluss
nehmen und dem anderen Einfluss zugestehen, ist auch das
Wechselspiel von Macht und Ohnmacht ein Merkmal der
menschlichen Liebesbeziehung.

In der Paartherapie tiber die Liebe zu sprechen heifdt,
Ambivalenzen in der Beziehung zu thematisieren und deren
Vorhandensein als normal und notwendig anzusehen. Oft-
mals ist Unterstiitzung nétig, um Gegensitze und Unver-
einbarkeiten auszuhalten oder zumindest fiir eine gewisse
Zeit zu ertragen. Auch Enttiuschungen und Leiden in der
Paarbeziehung beziehungsweise am Partner, an der Partne-
rin, sind zu thematisieren. Leiden, Trauer, Enttiuschungen
in Zusammenhang mit der Liebe brauchen Raum und
kénnen zur Verbundenheit beitragen.

Es gibt keine einfachen Lésungen fiir Paare mit Liebes-
problemen. Trotz Ambivalenztoleranz und langen Atems
besteht nicht immer die Méglichkeit, sich in Beziehungen
zu bewegen, die letztlich stimulierend wirken. Wichtig ist,
ob das destruktive Potenzial in einer Beziehung tiberwiegt
beziehungsweise in welchen Konstellationen ein Zusam-
menbleiben fiir einen oder beide Partner schidlicher wire
als eine Trennung. Und auch in Konstellationen, die Ent-
wicklung lingerfristig mehr hemmen als férdern, kann noch
geliebt werden. Hier wird die allgemeine Frage beriihrt,
unter welchen Umstinden der Erhalt oder die Entwicklung
einer Beziehung moglich ist bei gleichzeitiger Weiterent-
wicklung der beteiligten Individuen. Unter welchen Bedin-
gungen kénnen sich zwei Personen so weiterentwickeln,
dass dies ihrer eigenen Entwicklung dient und dariiber
hinaus ihre Liebesbeziehung gedeihen lisst? Mir sind keine
Kriterien bekannt, anhand derer sich beurteilen l4sst, ob im
gegebenen Fall die Beziehung oder die personliche Ent-
wicklung Prioritit hat.

Erginzungsverhiltnis von Liebe
und Partnerschaft

Soziologisch betrachtet handelt es sich bei Liebe und Part-
nerschaft um zwei unterschiedliche Leitvorstellungen oder
Handlungslogiken (vgl. LEuroLD 1983; LUHMANN 1982;
KoprEeTscH 1998). Sowohl Liebe als auch Partnerschaft
tragen zum Aufbau einer Paarbeziehung bei und erfiillen in
der Interaktion von Paaren unterschiedliche Aufgaben.
Partnerschaft ist ein gegenseitiges Vertrags- und Aus-
tauschverhiltnis und impliziert Vernunft, Verstindnis,
dauerhafte Kooperation sowie Gleichberechtigung. Sie dient
dazu, die alltiglichen Fragen der Aufteilung von Zustindig-
keitsbereichen, der Losung von Konflikten usw. zu regeln.
Liebe hingegen ist eine existenzielle Beziehungsdimension;
sie hat irrationale Elemente, Anfang und Ende sind bewusst
nur begrenzt steuerbar, sie ist bedingungslos, ergreifend,
ermoglicht Lebenssinn. Liebe kann Ungleichgewichte lebbar
und Beziehungsbelastungen ertriglich machen. Die
Bereitschaft, sich auf partnerschaftliche Formen der Gegen-
seitigkeit einzulassen, gentigt zwar als Motiv fiir eine
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Geschiftsbeziehung, reicht aber nicht aus fiir eine Paarbezie-
hung. Sie bietet auch keine Antwort auf die Frage, welchen
tieferen (transzendenten) Sinn die Beziehung hat. Wenn die
Paarbeziehung auf Liebe verzichtet, verliert sie ihre spezifi-
sche Bindungskraft.

Die Vermischung der beiden Handlungslogiken von Liebe
und Partnerschaft fithrt oft zu Missverstindnissen, sodass
hier eine Klirung hilfreich sein kann. Wenn in der Paar-
therapie Geschichten tiber Gerechtigkeitsprobleme im Alltag
erzihlt werden, lassen sich viele Therapeutinnen und Thera-
peuten schnell einladen, auf die Aushandlungsebene zu
gehen. Im Grunde »zu schnell«, weil die meisten Paare gar
nicht die Partnerschaft, sondern die Liebesbeziehung suchen.
Es ist sinnvoll, sich dariiber im Klaren zu sein, weshalb
innerhalb welcher Logik gearbeitet wird. Wer in der Paar-
therapie zum Aushandeln der Lebensbedingungen anstiftet,
auf mehr Gleichheit und Gerechtigkeit setzt, der behandelt
das Paar nicht als Liebespaar, sondern als zwei Personen
einer Partnerschaft. Das kann manchmal sinnvoll sein.
Alleiniger Ausgleich im Sinne eines Tauschhandels kann
allenfalls Partnerschaftsprobleme, jedoch keine Liebes-
probleme l6sen (RETZER 2002). Metaphern von Ausgleich
und Gerechtigkeit bleiben innerhalb der Logik der Partner-
schaft.

Bei der Pflege der Partnerschaft geht es um konstruktive
Kommunikation und sinnvolle Aufgabenverteilung. Bei der
Ermoéglichung der Liebe geht es um die Realisierung von
Grundsitzen, die der Liebe entsprechen: Die Nicht-Aufre-
chenbarkeit von Fehlern, Verzeihung und Hingabe, Verges-
sen durch Vergeben. Auch der Umgang mit Ambivalenzen
und Enttiuschungen und die Reduktion von Anspriichen
sind weit wichtiger fiir die Rekonstituierung der Liebes-
beziehung als die unmittelbare Reziprozitit und Balance in
der Beziehung. Statt also im Sinne der Gerechtigkeit auf
Ausgleich zu bestehen, statt eins zu eins aufzurechnen oder
Wiedergutmachung zu fordern, wie es der Partnerschafts-
logik entspricht, wird sich innerhalb der Liebeslogik der Blick
auf Hoffnungen und Wiinsche richten; auf Werte wie Humor
oder die Bereitschaft, eigene Bediirfnisse um des anderen
willen hintanzustellen — derartige Werte lassen sich nicht
verrechnen. Das gilt auch fiir die Fihigkeit, mithilfe einer
liebevollen Geste eine Situation zu »retten.

Die Geschichte der Paartherapie zeigt, dass mit der Ein-
beziehung verhaltens- und kommunikationstheoretischer
Konzepte der Schwerpunkt auf die Partnerschaft verschoben
wurde (R1EHL-EMDE 2005): Ausgleich und Aushandeln im
Sinne der Austauschtheorie (quid pro quo)?, Kommunika-
tion, Uben, Stressbewiltigung beziehungsweise Problem-
16sung gewannen an Bedeutung. Sowohl das Unbewusste als
auch die Liebe sind dabei in den Hintergrund geraten. Dieser
Ansatz ist, wahrscheinlich ungewollt, sogar unterstiitzt
worden von der systemischen Therapie, die auf die Interven-
tionsmuster des Handelns fokusssiert und sich schwer tut
mit Gefiihlen, zumindest wenn diese als intrapsychische
Phinomene verstanden werden. Allerdings erlaubt das syste-
mische Konzept aber auch relativ problemlos, die Liebe und
speziell deren paradoxe Seiten in die therapeutische Vor-
gehensweise zu integrieren (RETZER 2004).
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Plidoyer fiir und Warnung
vor der Liebe

Wenn ich dafiir plidiere, die Liebe in den Fokus der Paar-
therapie zu stellen, so méchte ich keinesfalls ein neues
Dogma aufstellen. Ich meine vielmehr: Unabhingig davon,
ob das Paar in der Therapie zunichst die Partnerschaft oder
die Liebe thematisiert, sollte der Therapeut, die Therapeutin
das andere Prinzip erginzen. Wenn also iiber Gerechtig-
keitsprobleme im Alltag geklagt wird, sollte die Liebesbezie-
hung erginzt werden, und wenn Paare zunichst tiber
mangelnde emotionale oder sexuelle Intimitit klagen und
ihre Liebesbeziehung infrage stellen, jedoch andere Aspekte
der gemeinsamen Lebensgestaltung hintanstellen, sind
Aspekte der Partnerschaft einzubringen: zum Beispiel die
Aufteilung von Erwerbs- und Haushaltstitigkeit, der Um-
gang mit Geld, das Einteilen von Zeit fiir Beruf, Familie,
fiir das Paar, fiir sich selbst. Hierin kommen oftmals Macht-
und Abhingigkeitsverhiltnisse zum Ausdruck, welche die
Liebesbeziehung beeinflussen. Es muss aber auch davor
gewarnt werden, sich zu schnell dem Thema Liebe zuzu-
wenden: Wenn Machtprobleme eine Rolle spielen oder wenn
Personen um ihre kérperliche oder seelische Sicherheit
innerhalb der Beziehung besorgt sind, dann haben diese
Themen unbedingt Vorrang.

Es gibt keine Patentrezepte, wie Liebesbeziehungen
herzustellen und zu erhalten sind. Dass Liebe sich nicht mit
therapeutischer Hilfe erzeugen ldsst, ist allerdings kein
Grund, sie nicht zum Thema zu machen. Denn die Liebe
kann gefordert werden und der Liebe — was immer ein Paar
darunter versteht — kénnen andere Optionen zur Seite
gestellt werden. Es geht darum, Handlungsspielriume im
therapeutischen Umgang mit der oftmals auf dem Priifstand
stehenden Liebe des Paares auszuweiten, Anspriiche an
die Liebesbeziehung zu relativieren und deswegen die Paar-
therapie um die grundlegende Dimension der Liebe zu
erweitern. Die Liebe in den Fokus der Paartherapie zu stel-
len, beinhaltet eine Moglichkeit, den therapeutischen
Prozess zu vertiefen und niher dran zu sein am Anliegen
vieler Paare.

Astrid Riehl-Emde

2 Quid pro quo (lat.: »dieses fiir das«) ist ein Rechtsgrundsatz und
Skonomisches Prinzip, nach dem jemand, der etwas gibt, dafiir eine
angemessene Gegenleistung erhalten soll (d. Red. nach Wikipedia,
23.6.09)
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Miteinander gehen —

Paarbeziehungen Jugendlicher

»Wie soll ich ihr sagen, dass ich sie liebe?«, »Ich brauche einfach mehr Freiheit!«,

»Ich weifd nicht, ob ich mit ihm schlafen soll.« — ein kurzer Blick in das Online-
Angebot der Zeitschrift Bravo zeigt deutlich, dass Liebe, Sexualitit und Partnerschaft
eine sehr wichtige Rolle im Leben von Jugendlichen einnehmen, aber auch mit einigen
Unsicherheiten und Risiken verbunden sind. Aktuelle bundesdeutsche Daten belegen
beispielsweise, dass immer mehr Jugendliche ihren ersten Geschlechtsverkehr relativ
frith erleben und dass insbesondere die Jiingeren unter ihnen hiufiger ungeplant den
ersten Geschlechtsverkehr haben (BZgA 2000). Dieser Beitrag beschiftigt sich mit
Besonderheiten von Liebesbeziehungen im Jugendalter: mit ihrer Entwicklung, ihrem
Problempotenzial und den Unterschieden zu Partnerschaften Erwachsener.

Wie entwickeln sich Liebesbeziehungen
im Jugendalter?
Stufen und Phasenmodelle

FurmaNs Rahmenkonzept zur Erklirung der Entwicklung
von Liebesbeziehungen (FURMAN/WEHNER 1997) geht davon
aus, dass erste Liebesbeziehungen in der frithen Adoleszenz
primir dazu dienen, die Interaktion mit dem anderen
Geschlecht zu erlernen und einzutiben sowie erste sexuelle
Erfahrungen zu machen. Dabei stehen die Beschiftigung mit
dem eigenen Selbst und dem Peerstatus, der mit einem
Liebespartner verbunden ist, im Vordergrund. Die Befriedi-
gung der Bediirfnisse nach Anschluss und Sexualitit riickt in
einer spiteren Phase in den Mittelpunkt der Partnerschatft,
wobei das Anschlussbediirfnis auch in Freundschaftsbezie-
hungen erfiillt wird und Ausléser fir die Aufnahme von inti-
men Beziehungen zu Gleichaltrigen ist. Erst ab der spiten
Adoleszenz iibernimmt der Partner, die Partnerin auch die
Funktion als Bindungs- und Fiirsorgeperson, die bis dahin
den Eltern vorbehalten bleibt.

Ahnlich geht BrowN (1999) davon aus, dass in der »ini-
tiation«-Phase zunichst die Rolle als Partner in einer roman-
tischen Beziehung in das Selbstkonzept integriert werden
muss und grundlegende Fihigkeiten im Umgang mit dem
anderen Geschlecht erworben werden. Die Beziehungen in
dieser Phase sind eher oberflichlich und kurz. In der
»status«-Phase verschiebt sich der Fokus vom Selbst auf die
Peergruppe, in deren Rahmen sich Paarbeziehungen typi-
scherweise abspielen und in der mithilfe des Liebespartners
Beliebtheit und Status errungen werden. Fiir die »affection«-
Phase geht BRowN bereits von einem gefestigteren Selbst-
konzept bei Jugendlichen aus, das es ihnen erlaubt, intensi-
vere und ernsthaftere Beziehungen riskieren zu konnen. Die
Liebesbeziehungen werden in dieser Phase als emotional
und sexuell befriedigender beschrieben. In der »bonding«-
Phase miissen die Heranwachsenden die Leidenschaft aus
der »affection«-Phase mit pragmatischen und persénlichen
Belangen anreichern, um eine wirklich reife Partnerschaft zu
entwickeln, die durch Langfristigkeit und stirkere Verbind-
lichkeit gekennzeichnet ist. Diese Phase diirfte nicht vor dem
jungen Erwachsenenalter erreicht werden.

Auch Connotry und GOoLDBERG (1999) beschreiben eine
Entwicklung von anfinglicher Verliebtheit (»initial infatua-
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tion«) iiber Partnerschaften mit primir affiliativen Motiven
(»affiliative romantic relationships«) hin zu einem Stadium
stirkerer Intimitit (»intimate romantic relationships«) und
schlieRlich vermehrter partnerschaftlicher Verbindlichkeit
(»committed romantic relationships«).

Der Aufbau von Partnerschaften geht mit einer zuneh-
menden Individuation von den Eltern einher. In Liebes-
dingen werden vor allem Gleichaltrige als Ratgeber herange-
zogen. Freundschaftsbeziehungen stellen dabei ein »Ubungs-
feld« fiir die Gestaltung von engen Beziehungen dar und
dienen dem Erwerb von Beziehungskompetenzen (z.B.
ScHARF/MAYSELESs 2001). Neben engen Freundschaftsbezie-
hungen spielt auch das Peernetzwerk eine grofle Rolle: So
erhoht eine grofRere Anzahl an gegengeschlechtliche Peers
in der Gleichaltrigengruppe die Wahrscheinlichkeit, eine
Liebesbeziehung zu haben (CoNNoLLY u.a. 2000).

Wie gestalten Jugendliche ihre Partnerschaft?

Partnerschafisstatus
Je dlter die Jugendlichen werden, desto wahrscheinlicher ist
es, dass sie eine Partnerschaft haben: So befinden sich einer
deutschen Lingsschnittstudie zufolge im Alter von 13 Jahren
40% der Befragten in einer Partnerschaft, mit 21 Jahren dann
67% (SEIFFGE-KRENKE 2003). Mit 18 Jahren hatten jedoch
auch immerhin 16,3% der Befragten einer reprisentativen
Studie in den USA keine Partnerin beziehungsweise keinen
Partner innerhalb der letzten 18 Monate (CARVER u.a. 2003).

Die erste Verabredung, das erste Verlieben und der erste
Zungenkuss erfolgen im Alter von 13 bis 14 Jahren, das erste
Petting und der erste Geschlechtsverkehr mit 15 bis 16 Jahren
(P1IEs u.a. 1999). Gymnasiastinnen und Gymnasiasten haben
signifikant seltener eine Partnerschaft als Jugendliche auf
niedrigeren Bildungswegen (z.B. WENDT/WALPER 2000).

Insgesamt ist davon auszugehen, dass neben dem
chronologischen Alter die biologische Reifung einen nicht
unwesentlichen Einfluss auf die Aufnahme einer Partner-
schaft hat: Je linger die Jugendlichen die Geschlechtsreife
erreicht haben, desto wahrscheinlicher ist es, dass sie bereits
Geschlechtsverkehr (Kiuce 1998) und damit hiufig auch
erste Partnerschaften hatten.



Dauer und Stabilitit
Im Laufe des Jugendalters nimmt die Dauer der gefiihrten
Partnerschaften zu: So belegt eine Lingsschnittstudie eine
Steigerung der Partnerschaftsdauer von durchschnittlich
3,9 Monaten im Alter von 13 Jahren hin zu 21,3 Monaten mit
21 Jahren (SEIFFGE-KRENKE 2003).

Mit hoherem Alter steigt auch die Stabilitit der Partner-
schaften im Jugendalter: Wihrend bei den unter 14-Jdhrigen
nach etwa einem Jahr nur noch 21,2% der Partnerschaften
fortbestehen, sind es bei den iiber 15-Jahrigen 57,6% (CARVER
u.a. 2003). Jugendliche haben dabei im Vergleich zu jungen
Erwachsenen ganz erwartungsgemaf3 ein hoheres Tren-
nungsrisiko (WENDT/WALPER 2008), das diesen Daten zufol-
ge jedoch betrichtlich sinkt, wenn sie iiber 1,5 Jahre eine
Beziehung fiihren.

Gemeinsame Zeit
Jingere Jugendliche treffen ihre Partner hiufig in der
»Clique« und verbringen noch nicht so viel Zeit als Paar
allein (FEIRING 1996). Wihrend unter den 14-Jihrigen nur
37,6% der Paare schon einmal allein ausgegangen sind,
sind es bei den tiber 15-Jahrigen 76,4% (CARVER u.a. 2003).
Im Vergleich zu Jugendlichen aus den USA verbringen
deutsche Jugendliche jedoch mehr Zeit mit ihren romanti-
schen Partnerinnen oder Partnern als mit Freunden
(FLAMMER u.a. 1999), was auch mit den in den USA stirker
formalisierten Dating-Abldufen zusammenhingen kénnte.

Sogenannte »sozial-romantische Freizeitaktivititen«
wie tanzen gehen oder telefonieren, bieten den Jugendlichen
eine Moglichkeit zur Kontaktaufnahme zum anderen
Geschlecht und begiinstigen eine frithere Aufnahme von
Liebesbeziehungen (SILBEREISEN/WIESNER 1999). Aber auch
in einer Liebesbeziehung sind im Jugendalter vor allem
soziale Aktivititen mit dem Partner, der Partnerin, wie Shop-
pen, Tanzen oder Essen gehen beliebt, wihrend erst im
jungen Erwachsenenalter die aktive gemeinsame Freizeit-
gestaltung, beispielsweise durch gemeinsamen Sport,
zunimmt (MENKEN 2008).

Gemeinsamkeit und Autonomie
Jingeren Jugendlichen ist besonders das »Offen-miteinander-
reden-Kénnen« wichtig (PLigs u.a. 1999). Sie betonen die
Wichtigkeit von Gemeinsamkeit in der Beziehung (»gemein-
same Aktivititen«, »wenig Streit«) (FLEER u.a. 2002), lehnen
jedoch eine dauerhafte gegenseitige Verpflichtung ab
(FEIRING 1996). Altere Jugendliche und junge Erwachsene
wiinschen sich hingegen Dauerhaftigkeit, Geborgenheit,
sexuelle Erfullung und Treue (PLiES u.a. 1999), betonen aber
auch die Bedeutung von Freiriumen in der Partnerschaft
(FLEER w.a. 2002). Dies weist auf den Wunsch der élteren
Jugendlichen nach einer gleichberechtigten Beziehung hin.

Intimitat
Wenn Jugendliche mit steigendem Alter eine lingere feste
Partnerschaft etablieren kénnen, wachsen emotionale
Intimitit und gegenseitige Unterstiitzung (SEIFFGE-KRENKE
2003). Ebenso steigen mit hoherem Alter die Fihigkeiten
im Umgang mit romantischem Stress wie Eifersucht, Ver-
lustingsten (N1EDER/SEIFFGE-KRENKE 2001) und Konflikten
(vON SALISCH/SEIFFGE-KRENKE 2008).

Midchen berichten iiber stirkere emotionale Intensitit,
Bindung, Selbstenthiillung und Unterstiitzung in ihren Part-
nerschaften, aber auch tiber mehr Eifersucht im Vergleich
zu Jungen (z.B. SHULMAN/SCHARF 2000). Eine Auswertung

der Intimitit in vertraulichen Gesprichen von jungen Liebes-
paaren zeigt jedoch, dass sich Midchen und Jungen in ihrer
Selbstéffnung nicht unterscheiden (van HEKKEN u.a. 2000).

Jugendliche weisen im Vergleich zu Erwachsenen
merklich stirkere emotionale Unsicherheiten auf, in dieser
Studie als Angst vor Liebesverlust und Ambivalenzen
gegeniiber dem Partner oder der Partnerin konzeptualisiert
(WALPER w.a. 2008). Jungen im Jugendalter fithlen sich nach-
weisbar unsicherer in romantischen Belangen als Midchen,
wobei ihnen insbesondere die Kommunikation romantischer
Inhalte, wie etwa ein Date abzulehnen oder der Partnerin
gegeniiber Wiinsche zu duflern, Schwierigkeiten bereitet
(G10RDANO u.a. 2000).

Negative Partnerschaftserfahrungen

Zwar bieten Liebesbeziehungen im Jugendalter die Chance,
positive Erfahrungen mit dem anderen Geschlecht zu
sammeln und damit wichtige Beziehungskompetenzen sowie
ein positives Selbstbild von sich als liebenswerten und kom-
petenten Liebespartner zu entwickeln (FURMAN/SHAFFER
2003). Allerdings gibt es nicht nur positive Erfahrungen mit
Liebe, Sexualitit und Partnerschaft im Jugendalter. So zeigt
eine deutsche Studie, dass sexuelle Gewalterfahrungen unter
Jugendlichen weitverbreitet sind (KRAHE 1999): Bei den hier
befragten Midchen (Durchschnittsalter 18 Jahre) gehorten zu
den hiufigsten Gewalterfahrungen durch verbale Druck-
ausiibung zum Petting gendétigt zu werden und der Versuch,
durch die Verabreichung von Alkohol und Drogen zum
Geschlechtsverkehr gezwungen zu werden, wobei diese
beiden Verhaltensweisen auch von den minnlichen Befrag-
ten (die in dieser Studie ausschlieflich als potenzielle Titer
befragt wurden) als hiufigste Form der Zwangsaustibung
genannt wurden. Immerhin 6,3% der Midchen erlebten
einen erzwungenen Geschlechtsverkehr. Als Risikofaktoren
fiir Viktimisierungserfahrungen, aber auch fiir das Austiben
sexueller Gewalt, konnten Missbrauchserfahrungen in der
Herkunftsfamilie, Minderwertigkeitsgefiihle sowie eine un-
eindeutige Kommunikation sexueller Absichten (hier »nein
sagen, aber ja meinenc, oder »ja sagen, aber nein meinenc)
identifiziert werden, wobei insbesondere der letztere Faktor
einen wichtigen Ansatzpunkt zur Pravention von Gewalt-
erfahrungen darstellt (KraAHE 1999).

Jugendliche miissen in ihrem Liebesleben auch mit emo-
tional schwierigen Situationen umgehen kénnen wie etwa
mit unerwiderten Gefiihlen, der Entscheidung, wie weit man
sich emotional und sexuell auf den Partner oder die Part-
nerin einlassen will, Untreue oder der Trennung. Diese Fak-
toren werden, abhingig von personalen Faktoren wie Selbst-
wert, Alter, Bewiltigungsstilen oder dem Bindungsstil, mit
der Entwicklung depressiver Symptome im Jugendalter in
Verbindung gebracht (WELsSH u.a. 2003).

Ganz allgemein konnte ein Zusammenhang zwischen
Uberinvolviertheit in romantische Beziehungen, hier als
Anzahl der bisherigen Partnerinnen und Partner konzeptu-
alisiert, und einem schlechteren psychosozialen Wohl-
befinden im Alter von 16 Jahren gefunden werden (Z1MMER-
GEMBECK u.a. 2001): Viele Partnerschaften im Jugendalter
hingen mit mehr internalisierenden und externalisierenden
Problemen sowie geringeren Schulleistungen und nega-
tiveren Selbsteinschitzungen zusammen. Allerdings zeigen
deutsche Befunde auch, dass die Aufnahme und Intensi-
vierung einer Liebesbeziehung dem Selbstwertgefiihl von
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Jugendlichen zugutekommen kann (WALPER 1991) und in
Liebesdingen erfahrene Jugendliche sich als sozial kom-
petent, gut aussehend und sozial gut eingebettet einschitzen
(FEND 2000).

Fazit

In diesem Beitrag wurde versucht, die Besonderheiten

junger Paarbeziehungen aufzuzeigen. Aktuelle Entwicklungs-

modelle gehen davon aus, dass sich die Partnerschaften im

Laufe des Jugendalters zunehmend intensivieren. Im Ideal-
fall erwerben die Jugendlichen Partnerschaftskompetenzen,
die ihnen stabile und zufriedenstellende Partnerschaften im
Erwachsenenalter ermdglichen.

Der Rede von der »Generation Porno« (arte, 1. 6.2008)
und »Deutschlands sexueller Tragodie« (S1GGELKOW/BUSCHER
2008), die eine emotionale Verwahrlosung der jungen Gene-
ration feststellt, kann entgegengehalten werden: Trotz aller
sexuellen Liberalisierungsprozesse spielt sich die Mehrzahl
der sexuellen Kontakte im Jugendalter nach wie vor in einer
festen Partnerschaft ab (BZgA 2006) und Partnerschaft,
Freundschaft und Familie stehen nach wie vor ganz oben in
der Werteskala der Jugendlichen in Deutschland (SHELL
DEUTSCHLAND 20006). Die Mehrheit der Jugendlichen meis-
tert damit die Herausforderung, stabile und zufrieden-
stellende Beziehungen aufzubauen, gut. Hilfreich scheint
dabei die Fihigkeit, auch negative Beziehungserlebnisse als
positive Lernerfahrung umzudeuten (Gross 2008).
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Das Lebenspartnerschaftsgesetz:
Volle Gleichstellung oder Stiickwerk?

Dieser Beitrag schildert, wie und unter welchen kulturellen und politischen
Bedingungen das Lebenspartnerschaftsgesetz entwickelt wurde, was dieses Gesetz
regelt, welche Defizite bei der Gleichstellung homosexueller Lebensgemeinschaften
weiterhin bestehen und wie die jetzige Gesetzeslage zu bewerten ist.

Gleichgeschlechtliche Partnerschaften
haben viele Gesichter

I. Schwule Minner wollen im Alter versorgt sein
Detlev zihlt sich zu der »68er-Bewegung« und ist seitdem
politisch aktiv. Auf einer Demonstration in Berlin zur
Abschaffung des Paragrafen 175 StGB lernt er seinen Freund
Paul kennen, der bei diesem Anlass sein Coming-out als
schwuler Mann hat. Beide Minner fithren eine lange Liebes-
beziehung und freuen sich sehr, als 2001 endlich das
Lebenspartnerschaftsgesetz (LPartG) in Kraft tritt. Fiir ihre
Lebenslage kommt das Gesetz jedoch noch nicht infrage,
weil eingetragene Lebenspartner und -partnerinnen zu-
nichst mehr Pflichten als Rechte erhalten.

Detlev ist Beamter und Paul arbeitet als Maurer in einem
mittelstindischen Betrieb. Je ilter beide werden, desto mehr
denken sie an die gegenseitige Versorgung im Alter. Als im
Jahr 2008 der Berliner Senat den Familienzuschlag und die
Hinterbliebenenversorgung fiir lesbische Beamtinnen und
schwule Beamte regelt, gehen auch Detlev und Paul eine
gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschaft ein. Mit der
Lebenspartnerschaft erfahren sie in ihrem beruflichen Um-
feld, in der Nachbarschaft und bei ihren Eltern die lang
ersehnte gesellschaftliche Anerkennung ihrer Liebesbezie-
hung. Thr Wunsch nach einer vollstindigen Gleichstellung
mit Eheleuten, zum Beispiel auch bei der Einkommens-
steuer, wird ihnen derzeit nicht erfullt.

II. Binationale Lebenspartnerschaften gehéren

zu unserer interkulturellen Gesellschaft
Jurgen ist 32 Jahre alt und verbringt seit dem Jahr 1999
seine Ferien gern in Thailand. Schon auf seiner ersten Reise
verliebte er sich in seinen Freund Trang. Zunichst pflegten
sie einen intensiven Briefkontakt und Jiirgen fihrt hiufig
nach Asien, um seinen Freund wiederzusehen. Dabei ent-
steht bei beiden die Sehnsucht, einmal in Deutschland zu
leben, und sie entschlieflen sich, eine Eingetragene Lebens-
partnerschaft einzugehen. Jedoch ist es nicht ganz einfach,
die fiir eine »binationale Homo-Ehe« erforderlichen
Unterlagen zu beschaffen. Trang muss zum Beispiel eine
Ledigkeitsbescheinigung vorweisen. Sie gehen in Bayern zu
einem Notar, weil dort die Zeremonie fiir die Eintragung
einer Lebenspartnerschaft nicht auf einem Standesamt
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moglich ist. Letztendlich bekommen sie eine Lebenspartner-
schaftsurkunde, die Voraussetzung fiir Trangs Aufenthalts-
erlaubnis’ ist. Sie schlieRen einen Ehevertrag ab, der eine
Glitertrennung vorsieht.

Sieben Jahre danach verliebt sich Trang in einen jiingeren
vietnamesischen Kollegen. Beide méchten zukiinftig in
Deutschland bleiben und eine Partnerschaft fithren. Trang
und Jirgen heben 2009 ihre Lebenspartnerschaft auf.

III. Stiefkindadoptionen sind in gleichgeschlechtlichen

Lebensgemeinschaften moglich, eine gemeinsame

Adoption ist jedoch ausgeschlossen
Petra war viele Jahre mit einem Mann verheiratet und hat
aus dieser Ehe eine Tochter. Als sie Charlotte im Jahr 2000
kennenlernt, entdeckt Petra ihre gleichgeschlechtliche
sexuelle Orientierung. 2005 wird die Stiefkindadoption in
eingetragenen Lebensgemeinschaften vom Gesetzgeber
geregelt, in diesem Jahr ziehen beide Frauen gemeinsam
mit der Tochter auf einen Bauernhof. Charlotte kénnte bei
Grindung einer Lebenspartnerschaft die leibliche Tochter
von Petra adoptieren, aber in dem Verfahren vor dem
Vormundschaftsgericht ist der Vater nicht bereit, der Stief-
kindadoption zuzustimmen. Petra und Charlotte wollen
zukiinftig gern in einer Regenbogenfamilie mit weiteren
Kindern leben und als gleichberechtigte Erziehungsberech-
tigte gelten. Sie hoffen, dass in absehbarer Zeit das Adop-
tionsrecht novelliert wird und sie dann gemeinsam Kinder
adoptieren diirfen.

Die Entwicklung des Lebenspartner-
schaftsgesetzes

Seit Langem fordern Lesben und Schwule ihre Biirgerrechte
ein, dazu gehort auch die Gleichstellung von gleichge-
schlechtlichen Lebenspartnerschaften mit der Ehe. 1992
machten mehr als 250 lesbische und schwule Paare bundes-
weit mit der Kampagne »Aktion Standesamt« auf die Dis-
kriminierungen im Recht aufmerksam. Der Gesetzgeber
fithlte sich aufgefordert, zu handeln. In der politischen

1 §§ 27 Abs. 2, 28 Abs. 1 AufenthG



Diskussion schlug die Fraktion der Griinen vor, die Ehe fur
gleichgeschlechtliche Lebenspartner zu 6ffnen. Die CDU
lehnte das mit dem Hinweis ab, die Ehe, die unter dem be-
sonderen Schutz des Staates® steht, sei nur zwischen Mann
und Frau moglich und stehe deshalb Lesben und Schwulen
nicht offen.

Eine Arbeitsgruppe der Koalitionsparteien SPD und
Die Griinen arbeitete einen Vorschlag aus und brachte im
Sommer 2000 einen Gesetzentwurf in den Bundestag ein.
Da der Bundesrat einigen Abschnitten zustimmen musste,
anderen jedoch nicht, wurde der Entwurf nach den parla-
mentarischen Verhandlungen geteilt. Am 22. Februar 2001
wurde das »Gesetz zur Beendigung der Diskriminierung
gleichgeschlechtlicher Gemeinschaften: Lebenspartner-
schaften« im Bundesgesetzblatt? verkiindet. Der zustim-
mungspflichtige Teil des Gesetzentwurfes fand im Bundes-
rat keine Mehrheit. Die Linder Sachsen, Thiiringen und
Bayern leiteten ein Normenkontrollverfahren beim Bundes-
verfassungsgericht ein. Das Urteil* wies das Begehren
zurtick. Danach besteht kein verfassungsmifiiger Zwang fiir
eine Differenzierung zwischen Ehen und Lebenspartner-

schaften. Letztere diirfen mit Ehen gleich-, aber nicht besser-

gestellt werden.

Mit dem LPartG begann die damalige Regierung aus
SPD und Griinen den lingst tiberfilligen Abbau der Diskri-
minierungen von Lesben und Schwulen im Strafrecht sowie
im Zivil- und 6ffentlichen Recht. Anfang des Jahres 2005
trat das Gesetz zur Uberarbeitung des Lebenspartnerschafts-
rechts in Kraft. Durch diese Reform ist die Lebenspartner-
schaft ganz dem familienrechtlichen Rechtsinstitut der Ehe
angeglichen worden. Die wesentlichen Anderungen betrafen
die Stiefkindadoption, das Verlébnis, den Giiterstand der
Zugewinngemeinschaft im Regelfall, die Unterhaltsvor-
schriften, den Versorgungsausgleich nach Aufhebung einer
Lebenspartnerschaft und auch die Angleichung der Fristen
bei einer Trennung. Mit dieser Entwicklung wurde auch die
Versorgung der Hinterbliebenen, wie sie in der Rentenver-
sicherung fiir Ehepaare geregelt ist, auf Lebenspartner-
schaften iibertragen.

Dies hatte weitere wichtige Rechtsfolgen. Drei Beispiele:
Das Mietrecht wurde iiberarbeitet, sodass heute der iiber-
lebende Lebenspartner in der Mietwohnung bleiben darf.

In die gesetzliche Unfallversicherung sowie in die Kranken-
und Pflegeversicherung werden die Lebenspartner und
-partnerinnen mit einbezogen. Im Zuwanderungsgesetz
wurde das Nachzugsrecht fiir auslindische Lebenspartner
und -partnerinnen einschlieflich deren Arbeitsgenehmi-
gung geregelt.

Was regelt das Lebenspartner-
schaftsgesetz heute?

Das LPartG ermdglicht zwei Menschen gleichen Geschlechts
in der Bundesrepublik Deutschland die Begriindung einer
Lebenspartnerschaft. Dabei ist die sexuelle Identitit der
Person unerheblich, es kommt auf die Gleichgeschlechtlich-
keit an. Die Lebenspartnerschaft ist auf Lebenszeit angelegt

Grundgesetz Artikel 6 I

BGBL IS. 266

BVerfG, Urt. v.17.7.2002 =1 BvF 1 u. 2/01

Bundesarbeitsgericht, Urteil vom 29.4.2004 — 6 AZR 101/03 und vom
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14.1.2009 — 3 AZR 20/07

und wird in der Umgangssprache »Homo-Ehe« genannt,

obwohl von einer vollstindigen Gleichstellung mit der Ehe

noch nicht die Rede sein kann. Eingetragene Lebenspartner-
schaften sind wie Ehen gegenseitige »Einstehungs- und

Verantwortungsgemeinschaften«. Die Beteiligten miissen

volljahrig sein. Dabei steht deutschen und nichtdeutschen

Personen das Eingehen einer Lebenspartnerschaft gleicher-

maflen offen. Es ist nicht erforderlich, dass eine der beiden

die deutsche Staatsangehorigkeit hat. Eine Eingetragene

Lebenspartnerschaft kann auch von zwei Nichtdeutschen

eingegangen werden. Beide Partner diirfen nicht verheiratet

sein (»Ehehindernis«). Diese Bedingung ist besonders fuir
auslindischen Partner und Partnerinnen schwierig nachzu-
weisen.

Die Gleichstellung der Lebenspartnerschaft mit der

Ehe ist in den letzten Jahren weit fortgeschritten. Hier die

wichtigsten Rechtsgrundlagen:

« Aufler in Baden-Wiirttemberg und Thiiringen findet die
Eintragung der Lebenspartnerschaft auf den Standesimtern
statt.

« Im Zivilrecht ist die Lebenspartnerschaft, mit Ausnahme
der Adoption, vollig der Ehe gleichgestellt. Lebenspartner
und -partnerinnen gelten danach als Angehérige und
genieflen deren Privilegien. Das bedeutet etwa, dass sie ein
Recht auf Zeugnisverweigerung haben.

Lebenspartner kénnen die leiblichen Kinder ihrer Partner
oder Partnerin adoptieren (Stiefkindadoption). Im Verfah-
ren muss jedoch u.a. der andere Elternteil der Adoption des
Kindes zustimmen und zusitzlich die Stiefkindadoption
dem Kindeswohl entsprechen.

Die Aufhebung einer Eingetragenen Lebenspartnerschaft
ist mit der Scheidung einer Ehe gleichgestellt. Lesben und
Schwule, die in einer Lebensgemeinschaft leben, miissen

vor Einreichung des Aufhebungsantrages mindestens zwolf
Monate voneinander getrennt gelebt haben. Nach der
Trennung gilt das Unterhaltsrecht, zum Beispiel der Versor-
gungsausgleich.

Im Rahmen der betrieblichen Altersversorgung wurde die
Hinterbliebenenversorgung der angestellten Lebenspartner
mit Ehegatten gleichgestellt.’

Im Zuwanderungsgesetz werden auslindische Lebenspart-

ner/-partnerinnen mit geringen Ausnahmen wie Eheleute
behandelt. Sie kénnen ihren Lebenspartnern/-partnerinnen
nach Deutschland folgen (»Nachzugsrecht«).

Mit der Eintragung der Lebensgemeinschaft erlangen aus-
lindische Lebenspartner und -partnerinnen ein Aufent-
haltsrecht, das jeweils verlingert wird, solange die Lebens-
partnerschaft besteht (BERLINER SENATSVERWALTUNG FUR
BILDUNG 2006). Nach drei Jahren ist Lebenspartnern und
-partnerinnen von Deutschen eine Niederlassungserlaubnis
(frtiher: unbefristete Aufenthaltserlaubnis) zu erteilen.

Wo bestehen noch Diskriminierungen?

Obwohl die Lebenspartnerschaft weitgehend der Ehe im
biirgerlichen Recht gleichgestellt ist, gibt es noch gravierende
Benachteiligungen fiir Lesben und Schwule. Dazu gehort die
Frage, ob Lesben und Schwule gemeinsam ein Kind adop-
tieren kénnen. Wenn auch in der Offentlichkeit noch Vorur-
teile zum Adoptionsrecht fiir Lesben und Schwule existieren,
besteht kein Grund fiir den Gesetzgeber, ihnen eine Gleich-
stellung auch in diesem Bereich zu verweigern. Eine Reform
des Adoptionsrechts miisste sowohl Ehepartnern als auch
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Lebenspartnern die Méglichkeit geben, entweder als Paar
oder auch als Einzelperson Kinder zu adoptieren. Alles ande-
re ist Benachteiligung.

Die Gleichstellung von Lebenspartnerschaften im Steuer-
recht ist noch lingst nicht erreicht. Dies betrifft besonders
die Einkommens-, aber auch die Erbschaftssteuer. Die im
Ausland legitim geschlossenen gleichgeschlechtlichen Ehen
werden in Deutschland nicht akzeptiert.

Im Beamtenrecht des Bundes und mancher Bundes-
linder werden Beamte in Eingetragener Lebenspartnerschaft
gegentiber verheirateten noch immer benachteiligt. Obwohl
verbeamtete Lebenspartner und -partnerinnen gleiche
Pflichten wie verheiratete Beamte und Beamtinnen haben,
bekommen sie keine Beihilfen, keinen Familienzuschlag
und keine Hinterbliebenenversorgung. Der Europiische
Gerichtshof entschied in seinem Urteil vom 1. 4.2008 °
(Fall Maruko), dass verpartnerten Beschiftigten aufgrund
der Richtlinie 200/78/EG im Rahmen ihres Rechtes auf
das Arbeitsentgelt eine Witwen-/Witwerrente zustehen kann.
Die familien- und ehebezogenen Regelungen {iber Besol-
dung, Versorgung und Beihilfen miissten also auch fiir
Lebenspartner und -partnerinnen gelten. Diesbeziiglich soll-
te das Dienstrechtsneuordnungsgesetz dringend nachge-
bessert werden.

Die Gleichstellungspolitik der Bundeslinder

Im Rahmen der Vereinigung der beiden deutschen Staaten
wurden auch die Verfassungen der neuen Bundeslinder
und Berlins tiberarbeitet. Im Artikel 12 Absatz 2 der Verfas-
sung von Berlin? heiflt es: »Andere auf Dauer angelegte
Lebensgemeinschaften haben Anspruch auf Schutz vor Dis-
kriminierungen.« Der Diskriminierungsschutz der sexuellen
Identitit ist mittlerweile in den Verfassungen der Linder
Berlin, Brandenburg, Bremen, Mecklenburg-Vorpommern,
Saarland und Thiiringen geregelt.

Nachdem im Jahr 2001 das »Gesetz zur Beendigung der
Diskriminierung gleichgeschlechtlicher Gemeinschaften:
LPart« in Kraft trat, sind die Bundeslinder verpflichtet, ihre
Landesgesetze an das Bundesrecht anzupassen. Der Senat
von Berlin erfiillte bereits im Oktober 2001 diese Aufgabe.
Im »Gesetz zur Anpassung des Landesrechts auf Grund der
Einfiihrung der Eingetragenen Lebenspartnerschaften<®
wurde die Gleichstellung der Lebenspartnerschaft mit der
Ehe fiir alle relevanten Landesgesetzen beschlossen. Es fin-
den sich entsprechende Bestimmungen im Landesabge-
ordnetengesetz, im Laufbahngesetz und selbst im Landes-
jagdgesetz. In acht Bundeslindern existieren erst Anpas-
sungsgesetze.

Seit der Foderalismusreform 2006 liegt die Kompetenz
fiir das Beamtenrecht bei den Lindern. Bisher wurde in
wenigen Bundeslindern die Moglichkeit genutzt, Lebens-
partnerschaften in den Bereichen Hinterbliebenenversor-
gung und Familienzuschlag gleichzustellen. Somit existieren
heute im Bereich des Beamtenbesoldungs- und -versor-
gungsrechts der Linder (dazu gehdren auch Beihilfen, Son-
derurlaub, Reise- und Umzugsvergiitungen sowie Tren-
nungsgelder) sehr unterschiedliche Grade der Gleichstellung
fiir Lebenspartner und -partnerinnen.

Das EuGH-Urteil zum Fall Maruko? veranlasste einige
Bundeslinder, auch die Gleichstellung bei der Hinterblie-
benenversorgung in berufsstindischen Versorgungswerken
der freien Berufe (z.B. fiir Rechtsanwilte/-anwiltinnen,
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Arzte/Arztinnen, Zahnirzte/-drztinnen, Architekten/Archi-
tektinnen) fiir Lebenspartnerschaften zu regeln.

Lebenspartnerschaftsgesetz —
Stiickwerk oder Privileg?

Die kurze Entwicklung des LPartG kann nicht ohne die
politischen und historischen Verinderungen in Europa
gesehen werden. Das Selbstbewusstsein und die Emanzipa-
tion der Lesben- und Schwulenbewegung wuchsen in den
198cer-Jahren stark an. Lesben und Schwule forderten
Anfang der 199oer-Jahre im Rahmen der allgemeinen
Biirgerrechtsbewegung die Gleichstellung von Ehen und
Lebenspartnerschaften. Zunichst blieb die Ehe als Rechts-
form Lesben und Schwulen jedoch verschlossen. Bis zu
dieser Zeit konnten sich Lesben und Schwule nur durch
Vertrige oder Vollmachten absichern. Erst als in Dinemark
die erste Moglichkeit einer staatlich anerkannten Lebens-
gemeinschaft fiir homosexuelle Menschen erstritten wurde,
sah man auch in Deutschland eine Chance, dhnliche Forde-
rungen an die Politik zu stellen und diese zu verwirklichen.
Diese Initiativen fiihrten in Deutschland zum LPartG.
Parallel dazu vollzog sich ein gesellschaftlicher Wandel hin
zu mehr und umfassenderer Akzeptanz lesbisch-schwuler
Lebensweisen, dem eine breite Zustimmung zu den
gesetzlichen Neuerungen folgte. Beide Entwicklungsstringe,
die gesamtgesellschaftliche Entwicklung und das Erstarken
biirgerrechtlicher Bewegung unter Lesben und Schwulen,
sind aber nicht widerspruchsfrei:

Begrenztes Interesse an Eingetragenen

Lebenspartnerschaften
Im Jahr 2008 gaben im Mikrozensus des deutschen Statis-
tischen Bundesamts'® rund 68.000 gleichgeschlechtliche
Paare an, in einem gemeinsamen Haushalt in einer Lebens-
gemeinschaft zusammenzuleben. Rund 15.000 dieser Paare
(etwa 22%) hatten eine Lebenspartnerschaft geschlossen.
Davon sind etwa zwei Drittel schwul. Auch wenn die Anzahl
homosexuell lebender Menschen nur geschitzt werden kann,
lassen diese Ergebnisse den Schluss zu, dass in Deutschland
die »Homo-Ehe« bei Lesben und Schwulen auf begrenztes
Interesse stof3t.

Zur Erklirung bieten sich zwei Hypothesen an, die sich
keineswegs ausschlieflen:

a) Eine Lebenspartnerschaft bedeutet, die eigene Lebensform
offentlich zu machen. Dies ist fiir viele Lesben und
Schwule moglicherweise ein riskanter Schritt. Benach-
teiligungen im Privaten, vor allem im beruflichen Umfeld
sind wahrscheinlich. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
katholischer Einrichtungen miissen mit Kiindigungen
rechnen, wenn sie eine Lebenspartnerschaft eingehen.

b) Im Kampf um die Durchsetzung der »Homo-Ehe« gab
es eine grofle Minderheit, die fiir sich jede Form von
Formalisierung der personlichen Beziehungen ablehnte
und folglich auch nicht interessiert ist, eine Ehe oder

EuGH, Aktenzeichen C-267/06
GVB 51. Jahrgang Nr. 69 vom 23.11.1995
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10 Pressemitteilung vom 16.9.2008



eheihnliche Gemeinschaft in Anspruch zu nehmen.
Die angebotenen Regelungsmoglichkeiten passen oft
nicht zu den gelebten Beziehungsmustern. Sie sind zu
starr und nicht an die Erfordernisse und Bediirfnisse
vieler Paare und Wahlverwandtschaften anpassbar. Die
Vielfalt der Lebensweisen und Beziehungsformen findet
im Recht keine Entsprechung. Diese Tendenz findet
sich tibrigens auch bei heterosexuellen Menschen und
signalisiert eine grofle Distanz gegentiber rechtlichen
Regelungen im privaten Bereich.

Fortdauernde Diskriminierung
in manchen Bereichen

Mit zunehmender gesellschaftlicher Akzeptanz gegeniiber
lesbisch-schwulen Lebensweisen spielt die 6ffentliche Aus-
einandersetzung mit der Gewalt gegen Lesben und Schwule
eine zunehmend grofere Rolle. Homosexuellenfeindliche
Angriffe werden nicht mehr verschwiegen. Dadurch wird

in einer gréReren Offentlichkeit deutlich, dass die gewachse-
ne Akzeptanz keineswegs alle gesellschaftlichen Bereiche
durchdringt. Dies wird auch sichtbar an dem zum Teil zihen
Ringen um einzelne gesetzlich festgeschriebene Diskrimi-
nierungen, wie zum Beispiel im Steuerrecht. Die gesell-
schaftlichen Gruppen, die die Akzeptanzentwicklung zurtick-
nehmen wollen, sind nach wie vor michtig.

Es sollte deutlich geworden sein: Die Gleichstellung
von Lebenspartnerschaften mit der Ehe ist Teil einer Politik,
die sich gegen Ausgrenzungen richtet und die Anerkennung
der Menschenrechte fiir Lesben und Schwule férdern will.
Diese Vervollstindigung der Gleichstellung und -behandlung
ist nicht durch Sonderregelungen fiir einen bestimmten Teil
der Gesellschaft erreichbar. Sonderregelungen wiirden eine
bestimmte Gesellschaftsgruppe aus bestimmten Griinden,
die gerechtfertigt sein kénnen, bevorzugen. Dies trifft jedoch
im Fall der rechtlichen Gleichstellung ftir lesbische und
schwule Lebenspartnerschaften nicht zu.

Eher kénnte man das LPartG als Stiickwerk bezeichnen,
insofern der letzte Schritt, die Offnung der Ehe mit allen
ihren Rechten und Pflichten, unterbleibt.

Allerdings ist der Schritt, lesbische und schwule Lebens-
partnerschaften zu legalisieren, nicht unterzubewerten.

So unvollkommen die deutsche Losung auch im Vergleich
zu anderen europiischen und auereuropiischen Staaten™
ist, sie beeinflusst die 6ffentliche Diskussion und die Ent-
wicklung des Selbstbewusstseins in der lesbischen und
schwulen Gemeinschaft stark: Lebenspartnerschaften treten
als eine lesbische oder schwule Lebensform unwiderruflich
in die Offentlichkeit und stofen dort die Diskussion um
bestehende Diskriminierung an. Aus dieser Sicht kann das
LPartG als ein wegweisendes Stiickwerk bezeichnet werden.

Wegweisend ist das LPartG, weil dadurch die Anerken-
nung lesbischer und schwuler Lebensformen von Staats
wegen vollzogen ist. Stiickwerk ist es aber — und muss es
wohl sein —, weil das LPartG das Bewusstsein der Gesell-
schaft und die Praxis nicht automatisch dndert. Die fortdau-
ernde Diskriminierung von Lesben und Schwulen in vielen

11 Norwegen, Niederlande, Belgien, Spanien, die US-Staaten Vermont,
Massachusetts, Connecticut und Kanada haben die Ehe fiir Lesben und
Schwule gedffnet.

Bereichen des Alltags macht das nur zu gut deutlich. Die
Aufgabe der Akzeptanzférderung ist noch lingst nicht abge-
schlossen.

Es geht schlieflich darum, dass Lesbisch- und Schwulsein
als unverzichtbare Méoglichkeit menschlicher Existenz aner-
kannt werden. Dafiir miissen Lesben und Schwule sich
selbst einsetzen, darin muss sich ihnen aber auch eine grofle
Mehrheit dieser Gesellschaft anschlieRen. Der Abbau von
Diskriminierungen ist ein Indiz fiir den Erfolg dieser Bemii-
hungen. Die volle Gleichberechtigung wird erst erreicht sein,
wenn das LPartG erginzt wird und auch andere Gesetze,
wie zum Beispiel das Allgemeine Gleichberechtigungsgesetz
(AGG), den Schutz der sexuellen Identitit gewihren.

Rechtliche Normen konnen zwar soziale Bewegungen
stiitzen und foérdern, sie kénnen sie jedoch nicht ersetzen.
Deshalb bleibt im Rahmen der Aufklirung noch viel zu tun,
solange in der Gesellschaft nicht gleichgeschlechtliche
Lebensweisen als selbstverstindlich gelebt werden koénnen.

Claus Nachtwey
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Claus Nachtwey ist Diplom-Volkswirt
und Betriebswirt. Er hat in Berlin 1990
das erste Referat »Gleichgeschlechtliche
Lebensweisen« in einer dffentlichen
Verwaltung mit aufgebaut. Seit dieser Zeit
befasst er sich auch mit Gleichstellungs-
fragen fiir lesbische und schwule Partner-
schaften in Gesetzen, Richtlinien und
Verordnungen. Im Rahmen seiner Tiitig-
keit als Referent in der Antidiskriminie-
rungsstelle des Landes Berlin ist er an
Gesetzesreformen zur Gleichstellung der
Eingetragenen Lebenspartner/-partne-

rinnen auf Bundes- und Landesebene
beteiligt.

Kontakt:

Senatsverwaltung fiir Integration,
Arbeit und Soziales

Landesstelle fiir Gleichbehandlung —
gegen Diskriminierung
(Antidiskriminierungsstelle)

Telefon (030) 90 28 17 91
www.berlin.de/lb/ads /gglw
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Infothek

BROSCHUREN

Klapperstorch

Der pro familia Ortsverband Miinchen
hat eine Broschiire mit Buchtipps fiir
Eltern und Kinder zu den Themen
Freundschaft, Familie, Gefiithlswelten
und Sexualerziehung herausgegeben.
Die empfohlenen und kommentierten
Biicher richten sich an Kinder im Vor-
schul- und Grundschulalter sowie an
Eltern und Pidagogen. Ein Schlag-
wortverzeichnis erleichtert die Suche
nach passenden Titeln. Die 136-seitige
Broschiire empfehlenswerter Kinder-,
Bilder- und Aufklirungsbiicher sowie
Elternratgeber ist gegen eine Schutz-
gebiihr von 1 Euro zuztiglich Porto zu
beziehen.

Bestelladresse:

pro familia Ortsverband Miinchen e.V.
Tiirkenstrafle 103

80799 Miinchen

Telefon (089) 33 00 84 20
muenchen@profamilia.de

Untenrum gesund!

Unter dem Titel »Untenrum gesund!«
bietet der pro familia Landesverband
NRW eine neue Informationsbroschiire
zum Thema »urogenitale Gesundheits-
vorsorge« an, die neben Sachinfor-
mationen Hinweise fiir die Priventions-
arbeit enthilt.

Die Broschiire kann fiir 4,50 Euro
Dbestellt werden.
Bestelladresse:
pro familia Landesverband NRW
Postfach 130901
42036 Wuppertal
Telefon (0202) 24 56 510
Telefax (0202) 24 56 530
Iv.nordrhein-westfalen @ profamilia.de
www.profamilia.de/nordrhein-westfalen

Homophobie in der
Einwanderungsgesellschaft

Die Landesstelle fiir Gleichbehandlung
— gegen Diskriminierung (LADS) hat
im April 2009 eine Broschiire mit dem
Titel »Homophobie in der Einwande-
rungsgesellschaft« publiziert, in der
verschiedene Positionen zu diesem
Thema nachgelesen werden kénnen.
Die Broschiire dokumentiert die
Fachtagung »Gemeinsam fiir Anerken-
nung und Respekt« vom November
2008 in der Werkstatt der Kulturen in
Berlin, bei der es darum ging, wie die
Ausgrenzung von Lesben und Schwu-
len mit und ohne Migrationshinter-
grund verhindert werden kann. Ver-
schiedene Ansitze zur Vermeidung von
Homosexuellenfeindlichkeit werden
erldutert, damit in einem sensiblen
Prozess Homophobie in der deutschen
Einwanderungsgesellschaft abgebaut
werden kann.
Die Broschiire wird kostenlos
abgegeben.
Bestelladresse:
Senatsverwaltung fiir Integration,
Arbeit und Soziales
Broschiirenstelle
Oranienstrafle 106
10969 Berlin
broschuerenstelle@senias.berlin.de
www.berlin.de/LADS

Schwangerschaft und Schwanger-
schaftsabbruch bei minder-
jahrigen Frauen

In vierter, aktualisierter Auflage hat

die BZgA im Mai 2009 ausgewihlte
Ergebnisse der o.g. Studie publiziert
(s.a. Rubrik »Fachheftreihe« und Forum
2/2007). Themen der 12-seitigen Bro-

schiire sind die Haufigkeit von Schwan-

gerschaften minderjihriger Frauen,
Einfliisse von Schulbildung und sozia-
lem Milieu, Verhtitung und Bekannt-
heitsgrad der »Pille danach«.

Bestelladresse:

BZgA

51101 K6ln

Telefax (0221) 89 92 257
order@bzga.de
Best.-Nr. 13050300

ARBEITSHILFEN

Korperwissen und Verhiitung

Die neue Priventionsmappe »Korper-
wissen und Verhiitung« der BZgA
wurde speziell fiir die Beratung von
Migrantinnen und Migranten ent-
wickelt.

Die Mappe enthilt insgesamt iiber
100 Text- und Bildtafeln zu allen wich-
tigen Themen der Sexualpidagogik und
Familienplanung wie Kérperwissen,
Sexualitit, Verhiitung, Schwangerschaft
und Geburt. Sie informiert junge Men-
schen, erwachsene Frauen und Minner
gleichermaflen. Da es sich bei der Ziel-
gruppe der Migranten um eine sehr
heterogene Gruppe handelt, ist auf eine
einfache, gut verstindliche Sprache und
zuriickhaltende, sensible Bebilderung
geachtet worden. In der prak-tischen
Beratung funktioniert die Map-pe als
Aufsteller, indem auf der Seite der
Beratenden Textinformationen und auf
der Seite der Klientinnen und Klienten
Bildinformationen stehen.

Diese Arbeitshilfe soll Arztinnen
und Arzte, Beratende, Lehrkrifte, pida-
gogisch Titige und Hebammen fiir die
kulturellen Besonderheiten und Be-
lange von Menschen mit Migrations-
hintergrund sensibilisieren; zudem gibt
sie die Gewissheit, korrekte Informa-
tionen weitergegeben zu haben.

Ein Pretest, bei dem Expertinnen
und Experten aus unterschiedlichen
Arbeitsbereichen die Mappe mit etwa
300 Menschen erprobt haben, ergab
eine ausgesprochen positive Bewertung
dieses neuen Aufklirungsangebots.

Die Praventionsmappe »Kérper-
wissen und Verhiitung« steht zum
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Download unter www.sexualaufklae
rung.de/praeventionsmappe.

Sie ist zum Preis von 20,- Euro
(einschliellich Versandkosten) zu be-
ziehen.

Bestelladresse:

BZgA

5101 Kéln

Telefax (0221) 89 92 257
order@bzga.de
Best.-Nr. 13070000

Verhiitung im Uberblick

Das mehrfarbige Plakat der BZgA im
DIN-A2-Format, das in Wort und Bild
tiber gingige Verhiitungsmittel und
die Pille danach informiert, liegt jetzt
in tiberarbeiteter Fassung vor. Es ist vor
allem fiir gynikologische Praxen und
Beratungsstellen gedacht und kann
kostenlos bestellt werden.
Bestelladresse:

BZgA

51101 Koln

Telefax (0221) 89 92 257
order@bzga.de

Best.-Nr. 13062000

Plakatkampagne des LSVD
Nordrhein-Westfalen

»Umit ist schwul, Aleksej ist schwul,
Kai auchl« »Ayse ist lesbisch, Nadija ist
lesbisch, Vera auchl«

Unter diesen Titeln (jeweils in
Deutsch, Tiirkisch und Russisch) steht
die Kampagne des Lesben- und
Schwulenverbandes, Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V., die fiir die
Integration und Akzeptanz schwuler
und lesbischer Jugendlicher mit Migra-
tionshintergrund wirbt.

Die Kampagne spricht gezielt
Jugendliche mit Migrationshintergrund
an und soll u.a. Mut machen, sich in
Selbsthilfegruppen zu organisieren.

Die Plakate sind vor allem fiir den
offentlichen Raum, Behorden, Auslin-
deramter, Schulen sowie Kultur- und
Integrationsvereine gedacht.

Sie sind unter folgenden Links
aufrufbar:
http://www.nrw.lsvd.de/downloads/
2009 /plakate_klein.pdf (DIN A4)
http://www.nrw.lsvd.de/downloads/
2009 /plakate_gross.pdf (DIN A3)
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Kontakt:

LSVD Lesben- und Schwulenverband
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Pipinstrafle 7

50667 Koln

nrw@lsvd.de

www.nrw.lsvd.de

Telefon (o171) 38 46 132

Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch bei
minderjihrigen Frauen

In der Fachheftreihe »Forschung und
Praxis der Sexualaufklirung und Fami-
lienplanung« der BZgA ist im Mirz
2009 die Studie »Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch bei minder-
jahrigen Frauen« erschienen. Sie ist
Ergebnis eines vom Bundesverband der
pro familia initiierten und von der
BZgA geférderten Forschungsprojekts.
Ein Forschungsteam des Instituts fur
Sexualforschung und Forensische
Psychiatrie der Universitit Hamburg
fithrte die Erhebungen in Zusammen-
arbeit mit Beratungsstellen der pro
familia durch.

Untersucht wurden neben dem
Verhiitungsverhalten minderjihriger
Schwangerer und den Griinden fiir das
Scheitern der Verhtitung auch die
sozialen Lebensverhiltnisse sowie die
Ressourcen und Strategien der jungen
Frauen zur Bewiltigung des Schwan-
gerschaftskonflikts. Zur Uberpriifung
der erzielten Ergebnisse erfolgte eine
zusitzliche Erhebung in Beratungs-
stellen des Diakonischen Werks der
evangelischen Kirche in Deutschland.

Durch den direkten Kontakt zur
Zielgruppe kommen die Betroffenen
selbst zu Wort. Auch deshalb bietet
das Fachheft vor allem fiir das Arbeits-
feld Beratung wertvolle Anregungen.
Die Publikation steht als pdf-Datei
(www.sexualaufklaerung.de) zur Verfi-
gung. Die Printversion kostet 11 Euro
Schutzgebtihr.

Bestelladresse:

BZgA

51101 Koln

Telefax (0221) 89 92 257
order@bzga.de

Best.-Nr. 13300032

Queer! Wie geht nicht hetero-
normative Midchenarbeit?

Geht die Madchenarbeit bewusst oder
unbewusst vom Bild des heterosexu-
ellen Midchens aus? Wie leben lesbi-
sche Midchen und wie kann Midchen-
arbeit gleichermafen Raum fiir eine
Bezugnahme auf heterosexuelle und
homosexuelle Lebens- und Beziehungs-
entwiirfe schaffen?

Die Auswertung von 20 Jahrgingen
der Fachzeitschrift Betrifft Madchen
hat gezeigt, dass lesbische Midchen
bisher nicht als Themenschwerpunkt
der Zeitschrift vorkamen.

Diese Liicke schlie8t das Heft
»Queer! Wie geht nicht heteronorma-
tive Midchenarbeit?« (Ausgabe 2/2009)
der LAG Midchenarbeit in NRW e.V.

Heft 3/2009 der Betrifft Miadchen
istam 1. Juli 2009 zum Schwerpunkt
»Kein Themal? Sexuelle Gewalt gegen
Midchen« erschienen.

Beide Ausgaben kénnen fiir 6,50
Euro zzgl. Porto beim Juventa Verlag
bestellt werden.

Bestelladresse:

Juventa Verlag

Frau Steinmetz

Telefon (06201) 9o 20 25
steinmetz@juventa.de
www.juventa.de
lag@maedchenarbeit-nrw.de
www.maedchenarbeit-nrw.de

Wild Life

Wihrend eine feste Beziehung auf Ver-
trautheit und Sicherheit basiert, braucht
Erotik Freiraum und Spontaneitit.
Welche Anspriiche bestehen in Bezug
auf moderne Partnerschaften, welche
Konflikte resultieren aus ihnen und vor
allem: Welche Méglichkeiten haben
Paare, Leidenschaft auch in langjahri-
gen Beziehungen lebendig zu halten?
Die New Yorker Psychotherapeutin
Esther Perel, Autorin dieses FORUM,
zeigt in ihrem Buch anhand vieler
Fallbeispiele, wie Menschen jenseits
konventioneller Vorstellungen von
»gutem Sex« auf vielen Wegen zu ihrer
ganz personlichen Form von Erotik
finden kénnen. Dabei geht es um Fan-
tasie und die Erkenntnis, dass Unbe-



stindigkeit womoglich die einzige Kon-
stante im Leben ist. »Ungewissheit zu-
zulassen erfordert manchmal nicht
mehr als die Preisgabe der Illusion von
Sicherheit« ist einer der Schliisselsitze
Perels: Gerade hieraus kénnen uner-
wartete Sichtweisen auf den Partner/die
Partnerin und eine spielerische Sexu-
alitdt erwachsen.

»Wild Life. Die Riickkehr der Erotik
in die Liebe« ist 2006 im Pendo Verlag
erschienen und kostet 19,90 Euro.
Bezug:

Im Buchhandel

Sexuelle Selbstbestimmung
als Menschenrecht

Geschlechtliche Identitit und sexuelle
Selbstbestimmung werden als Themen
zunehmend im Menschenrechtsdiskurs
sichtbar, stoflen aber nach wie vor auf
Widerstand. Erfahrungen internationa-
ler Menschenrechtsorganisationen
belegen, dass zahlreiche Rechte von
Menschen, die etwa der geschlecht-
lichen oder sexuellen Norm nicht ent-
sprechen oder die in gleichgeschlecht-
lichen Partnerschaften leben, weltweit
verletzt werden. Gleichwohl zeigt die
Praxis internationaler Institutionen des
Menschenrechtsschutzes auf der euro-
piischen Ebene und bei den Vereinten
Nationen, welche menschenrechtlichen
Schutzstandards sich bis heute ent-
wickelt haben.

Der Sammelband »Sexuelle Selbst-
bestimmung als Menschenrecht«
beschiftigt sich sowohl mit den men-
schenrechtlichen Grundlagen sexueller
Selbstbestimmungsrechte als auch mit
den Perspektiven unterschiedlicher
Betroffenengruppen.

Er wurde vom Deutschen Institut
fiir Menschenrechte im Nomos Verlag
herausgegeben und kostet 49 Euro.
Bezug:

Im Buchhandel

www.bzga-whocc.de

Auf ihrer Website www.bzga-whocc.de
informiert die BZgA tber die Arbeit
des WHO-Kollaborationszentrums fiir
sexuelle und reproduktive Gesundheit.
Bereits seit 2003 ist die BZgA Ko-
operationspartnerin des WHO-Regio-
nalbiiros fiir Europa im Bereich der Se-
xualaufklirung und Familienplanung.

In dieser Funktion stellt sie ihre Exper-
tise bereit und trigt so zu einer besse-
ren Forderung von sexueller und repro-
duktiver Gesundheit in der europi-
ischen Region bei.

Die Website vermittelt Einblicke in
Konzepte und Praxisbereiche der natio-
nalen und internationalen Arbeit der
BZgA. Sie informiert tiber theoretische
Hintergriinde sowie konkrete Projekte
und liefert so einen wichtigen Beitrag
zur besseren Vernetzung unter euro-
piischen Expertinnen und Experten im
Bereich der sexuellen und reproduk-
tiven Gesundheit. Dariiber hinaus
bietet die Website einen Uberblick iiber
Strategien und Positionen des WHO-
Regionalbiiros fiir Europa.

www.geilezeit.dortmund.de

Die Kampagne »geilezeit«, die das
Jugendamt Dortmund in Zusammen-
arbeit mit dem Institut fiir Sexual-
piadagogik (isp) durchfiihrt, hat nach
einer lingeren Entwicklungsphase nun
ihre Kampagnen-Website veréffentlicht.
Die Homepage zum Thema »Freund-
schaft, Liebe und Sexualitit« richtet
sich vor allem an Jugendliche und
bietet vielfiltige Informationen, insbe-
sondere fiir die Zielgruppe der 12- bis
16-Jdhrigen sowie fiir Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren. Hier finden
Interessierte iibersichtlich und schnell,
nach Stichworten geordnet, alle Inhalte
rund um das Thema, Projektprisenta-
tionen und die Moglichkeit zum fach-
lichen Austausch.

www.bundesstiftung-
mutter-und-kind.de

Die Bundesstiftung »Mutter und Kind -
Schutz des ungeborenen Lebens« hat
ihren Internetauftritt aktualisiert. Das
Portal informiert iiber die Hilfen der
Bundesstiftung fiir Schwangere in
Notlagen sowie tiber deren Ziele, Struk-
tur und die Antragsvoraussetzungen. Es
ist mit dem Online-Angebot der BZgA
schwanger-info.de. verlinkt.

Schwangere kénnen unter anderem
iiber eine Postleitzahlensuche die ih-
rem Wohnsitz nichstgelegene Schwan-
gerschaftsberatungsstelle finden, die
Bundesstiftungsmittel an Schwangere
in Not vergibt.

FORTBILDUNGEN

Das Drama der Untreue —
Affiren in der Paartherapie

Das Institut fiir Systemische Impulse
und Ausbildung (isiberlin) bietet einen
von Esther Perel gemeinsam mit dem
Paar- und Sexualtherapeuten Ulrich
Clement geleiteten Workshop zum
Thema »Affiren in der Paartherapie«
an, der vom 5. bis 6. November in
Berlin stattfinden wird.

Inhalt dieses Workshops ist die
therapeutische Behandlung von aktuel-
len und vergangenen, realen und fan-
tasierten Nebenbeziehungen. Anhand
von Fallbeispielen und Rollenspielen
werden den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen hilfreiche Haltungen und
niitzliche Interventionen vermittelt.

Zielgruppe sind Personen, die in
Therapie und Beratung titig sind sowie
Interessierte an systemisch-16sungs-
orientierten Weiterbildungen.

Kontakt:

isiberlin

Kopenhagener Strafle 68
10437 Berlin

Telefon (030) 44 96 292
Telefax (030) 44 96 293
info@isiberlin.de

www.isiberlin.de

Weiterbildung Sexualitit
und Behinderung

Bereits im fiinften Durchgang bietet
das Institut fiir Sexualpddagogik (isp)
ab Januar 2010 eine Qualifizierung
zur Sexualpidagogin/zum Sexualpida-
gogen fur Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Behindertenhilfe an.
Die einjihrige Weiterbildung umfasst
sieben Seminarblécke. Im Mittelpunkt
der Seminareinheiten steht die Refle-
xion der Praxisbeziige der Teilnehmen-
den. Um den praktischen Nutzen zu
erhdhen, ist neben der Selbstreflexion
und der fachtheoretischen Fundierung
die Vermittlung methodisch-didakti-
scher Kompetenzen integraler Bestand-
teil der einzelnen Seminare.

Kontakt:

Institut fiir Sexualpidagogik (isp)
Huckarder Strafle 12

44147 Dortmund

Telefon (0231) 14 44 22

Telefax (0231) 16 11 10
mail@isp-dortmund.de
www.isp-dortmund.de
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Sexualpidagogische
Weiterbildung

Das isp bietet seit 1989 jihrlich eine
sexualpidagogische Weiterbildung an.
Sie richtet sich an haupt- und ehren-
amtlich in Priventions- und Bildungs-
arbeit, Beratung, Erziehung oder in
der Pflege titige Personen, die sich fiir
den alltiglichen Umgang mit Sexualitit
in ihren Institutionen und fiir geplante
sexualpadagogische Arbeit mit be-
stimmten Zielgruppen qualifizieren
mochten.

Die neunteilige Weiterbildung
schlieft mit einem Kolloquium inklu-
sive einer Priifung ab. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen die Absolven-
tinnen und Absolventen der Weiterbil-
dung die Bezeichnung »Sexualpidago-
gin/Sexualpidagoge (isp)« fithren.

Sie erfiillen auch die Anforderung
der Gesellschaft fiir Sexualpadagogik
(gsp) an Unterrichtsstunden im Hin-
blick auf die sexualpidagogische Quali-
fizierung, um das Qualititssiegel der
gsp beantragen zu konnen.

Start der neuen Weiterbildungsreihe
ist am 28. Mai 2010 in Schwerte, NRW.
Kontakt:

Institut fiir Sexualpadagogik (isp)
Huckarder StrafRe 12

44147 Dortmund

Telefon (0231) 14 44 22

Telefax (0231) 16 11 10
mail@isp-dortmund.de
www.isp-dortmund.de

Qualititssiegel in der
Sexualpidagogik

Die Gesellschaft fiir Sexualpidagogik
(gsp) vergibt seit dem 1. Januar 2008
ein Qualititssiegel an sexualpiddago-
gisch Titige.

Ziel ist es, die Qualitit der sexual-
pidagogischen Arbeit in Deutschland
zu verbessern beziehungsweise zu
sichern und so wesentlich zur Profes-
sionalisierung der Sexualpidagogik
beizutragen. Mit der Einfiihrung ihres
Siegels ist die gsp auch im européi-
schen Kontext wegweisend auf dem
Gebiet der Qualititssicherung in der
Sexualpddagogik.

Fir die Triger oder Auftraggeber
von sexualpiddagogischer Arbeit bedeu-
tet dies groRere Sicherheit und mehr
Qualitit bei den Angeboten.

Der Siegelvergabe liegen definierte
Standards fir Ausbildung und Praxis-
erfahrung zugrunde. Sowohl Ange-
stellte als auch freiberuflich Titige
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kénnen sich durch das Qualititssiegel
in Zukunft als Fachpersonal besser
ausweisen.

Mit der Vergabe des Siegels ist die
Berechtigung verbunden, die Bezeich-
nung »Sexualpidagogin (gsp)« bezie-
hungsweise »Sexualpidagoge (gsp)«
hinter dem Namen zu fiithren.
Kontakt:

Gesellschaft fiir Sexualpadagogik e.V.
c/o Universitit Kiel

Institut fiir Padagogik

Prof. Dr. Uwe Sielert
Olshausenstrafle 75

24118 Kiel

Telefon (0431) 88 01213
Buero@gsp-ev.de

www.gsp-ev.de

»Ich dachte, sie wollte das« —
sexuelle Gewalt unter Teenagern

Am 3. Dezember 2009 veranstaltet der
Frauennotruf Liibeck eine Fortbildungs-
veranstaltung, bei der der Blick auf die
geschlechterbezogene Dimension
sexueller Gewalt unter Jugendlichen
gerichtet werden soll, der bislang in der
Fachdiskussion wenig Beachtung
geschenkt wurde. »Als Trauma- und
Opferschutzberatungsstelle sind wir im
Rahmen der Beratungsarbeit zuneh-
mend mit jungen Frauen konfrontiert,
die Opfer sexueller Gewalttaten wur-
den« heiflt es dazu im Pressetext.
»Wir haben den Eindruck gewonnen,
dass das Ausmafs der Gewalt unter
Teenagern unterschitzt wird und die
Auswirkungen nicht gesehen werden.«
Hiufig rufen sexuelle Ubergriffe
Hilflosigkeit hervor, insbesondere wenn
Tater und Opfer in derselben Einrich-
tung leben oder ausgebildet werden.
Welche Ansprache, welche Hilfe braucht
das Midchen? Muss Anzeige erstattet
werden? Was soll mit den beschuldig-
ten Jungen geschehen? Wie kann
sexuelle Gewalt verhindert werden?
Kontakt:
www.frauennotruf-luebeck.de
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
Telefon (0451) 70 46 40

Aufklirung zu lesbisch-schwulen
Lebensweisen

KomBi, die Berliner Bildungseinrich-
tung zu Diversity, Gender und sexueller
Identitit, bietet Aufklirungs- und In-

formationsveranstaltungen fiir Kinder
und Jugendliche zu lesbisch-schwulen
Lebensweisen an. Die Projekte fiir den
schulischen und auflerschulischen
Bereich behandeln Geschlechterrollen
und sexuelle Identitit, gleichge-
schlechtliche Liebe im interkulturellen
Vergleich, sensibilisieren fiir Ausgren-
zungsmechanismen und vor allem
werden die Fragen der Kinder und
Jugendlichen kompetent und authen-
tisch beantwortet.

Unter dem Titel »Sechs mal Viel-
falt — was Vielfalt bedeutet und wie
sie geschiitzt wird« steht im Internet
eine Unterrichtssequenz zur Vorberei-
tung eines Schulprojektes mit KomBi
zur Verfiigung (www.kombi-berlin/os-
vielfalt.pdf).
Kontakt:
KomBi
Kommunikation und Bildung
im Kommunikations- und
Beratungszentrum homosexueller
Frauen und Minner e.V. (KBZ e.V.)
Kluckstrae 11
10785 Berlin
Telefon (030) 2153 742
Telefax (030) 26 55 66 34
info@kombi-berlin.de

www.kombi-berlin.de

Kondomfiihrerschein

Verschiedene Einrichtungen haben in
der Vergangenheit den »Kondom-
fithrerschein« als eine Méglichkeit
entdeckt, um mit Jugendlichen zum
Thema Kondom zu arbeiten. Wie beim
Kfz-Fiihrerschein wird nach einer
Schulung eine Theorie- und Praxis-
priifung durchgefiihrt, nach deren
erfolgreichem Abschluss ein Kondom-
fithrerschein verliehen wird. Die LAG-
Jungenarbeit bietet Materialien zur
Durchfithrung dieser Methode jetzt als
kiufliches Set an. Das »Starter kit
Kondomfiihrerschein« kostet 75 Euro
inklusive Versandkosten.

Kontakt:

Fachstelle Jungenarbeit
NRW/Landesarbeitsgemeinschaft
Jungenarbeit e.V. NRW

Sandro Dell’Anna

c/o Union Gewerbehof

Huckarder Strafle 12

44147 Dortmund

Telefon (0231) 53 4217 4
info@lagjungenarbeit.de
www.lagjungenarbeit.de
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Berichte

Sozialgeschichte von Partnerschaften
und das World Wide Web
Tilmann Walter

Liebe per Mausklick?
Chancen und Risiken der Partnerwahl im Internet
Nicola Déring

Beziehungsdauer und Leidenschaft
Gunter Schmidt, Silja Matthiesen

Wenn die Dreisamkeit die Zweisamkeit bedroht:
Bedeutet Elternschaft zwangsliufig das Ende
fiir die romantische Liebe?

Esther Perel

Minner heute: Geschlechteridentititen und
Verhaltensmuster. Zentrale Ergebnisse einer
Reprisentativbefragung

Marc Calmbach, Carsten Wippermann,

Katja Wippermann

Was hiilt Paare zusammen?
Liebe und Partnerschaft aus therapeutischer Sicht
Astrid Riehl-Emde

Miteinander gehen — Paarbeziehungen Jugendlicher
Melanie Grofs, Eva-Verena Wendt

Das Lebenspartnerschaftsgesetz:

Volle Gleichstellung oder Stiickwerk?
Claus Nachtwey

Infothek

Broschiiren, Plakate, Fachheftreihe, Zeitschriften, Biicher,

Internet, Fortbildungen, Projekte
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